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Infroducerea

Salutare dragilor si multumim pentru alegerea de a
parcurge aceastd carte. Aceasta este povestea despre Ema
si Patrick, doi frati curajosi care au invéatat cé iubirea existd
chiar si atunci cand familia lor arata diferit. Prin ochii lor, vei
explora o cdlatorie pling de emotii, intrebari si raspunsuri
care iti va aduce claritate, liniste si unitate.

Ema si Patrick te vor conduce printr-o serie de aventuri
magice, alaturi de prieteni speciali si plini de intelepciune,
care ii ajutd sd-si inteleaga sentimentele si sG-si gdseasca
curajul de a imbrdtisa viitorul. Pe parcurs, vei invata alaturi
de ei, ca dragostea nu se mésoard in ziduri sau in distanta,
ci in caldura cu care pdrintii sunt mereu alaturi de copiii lor.



Calatoria descrisé in aceastd carte are intentia de a te
sustine sa iti identifici cu usurintd emotiile, sa constientizezi
etapele emotionale prin care trec copii ale caror familii
intGmpind provocari si isi doresc echilibru emotional. Prin
intermediul acestei carti incurajam atdat copiii, cat si parintii
sa-si elibereze furia, tristetea, durerea si séd imbratiseze
intelegereas si echilibrul emotional. Aceasté carte oferé o
perspectiva blanda si empatica asupra despartirii, vazuta
prin ochii copiilor, descoperind cé o despdartire vine la pachet
si cu beneficii.

Despartirea pdarintilor este unul dintre cele mai complexe
evenimente prin care poate trece o familie, iar impactul sdu
asupra copiilor este adesea profund. Copiii se confrunté cu
o gama larga de emotii precum: confuzie, tristete, vinovdtie,
frica, furie s.a, toate fiind firesti, dar uneori dificil de
procesat. Mai ales in astfel de momente, sprijinul emotional
si comunicarea deschisd, autenticd, devin esentiale pentru a-i
sustine pe cei mici sa inteleagd ce se intdmpla si sa simtéa ca
pdrintii sunt alaturi de ei.

De-a lungul anilor am experimentat ce inseamna sé
avem o familie in armonie si bucurie, dar am experimentat
si durereq, suferinta si toxicitatea unei relatii fard un viitor in
consens. Insa cu toate astea acum experimentam ce inseamnd
libertateaq, iubirea, intelegerea si calatoria fiecaruvia pe
propriul drum. Pentru cé ne dorim ca fiecare copil sa se simtd
inteles, ascultat, iubit, vazut si sustinut in aceasta etapd a
vietii si pentru a constientiza ca iubirea pdrintilor exista si
persista dincolo de despadrtire, te invitdm sé& pornim impreund
in aceasta cdlatorie. Aceastd carte este mai mult decét o
poveste. Este un ghid pentru copii si pdrinti, care ii sustine sa
invete sa-si gdseascad iubirea si echilibrul emotional chiar si
atunci cand familia lor trece prin schimbari.



Inchide ochii si imagineazé-ti c& pornesti al&turi de Ema
si Patrick in caldtoria vietii lor, in care descopera ca tot ceea
ce simt este normal si benefic evolutiei lor. Cei doi copilasi
s-au mutat de curdnd in locuinte separate in urma despartirii
parintilor lor, iar acum sunt vecini. Ema locuieste impreund
cu mama lor, Miruna si pisicuta Oli, iar Patrick locuieste cu
tatal lor, Stefan si cdinele Rafa. Desi sunt tristi si au nevoie sé
inteleagd exact motivele despartirii parintilor lor, cei doi frati
sunt apropiati si in fiecare seard inainte de culcare se suné
sd-si spund noapte bund si sd se incurajeze unul pe celdlalt.
In aceastd seard avea sé se intample ceva diferit ce le va
aduce claritate si le va permite sa-si schimbe perceptia asupra
situatiei in care se afla.

Ema si Patrick s-au pus la somn si au inceput sa aiba
acelasi vis. Bunica lor a apdrut din senin insotita de unchiul
David (asa zisul El Capitan) si le spuse:

— Dragii mei, El Capitan va va conduce intr-o aventurd
in care veti descoperi cd existd intelegere chiar si dupa
despartire, iar fericirea este o alegere indiferent de varsta.

Prieteni mici si mari, din apd si de pe uscat te asteapta
in aceastd calatorie si iti vor povesti de etapele prin care
ei au trecut cand padrintii lor s-au despartit. Deschideti bine
urechiusele, tine-ti servetelele aproape, ocupa-ti locul in
submarinul galben alaturi de El Capitan si pregdteste-te sa
plonjédm in adancurile emotiilor, s descoperim secretele
acceptdrii si sa gasim echilibrul in mijlocul schimbarilor.
Puneti centura, calatoria incepe acum, iar prima oprire este
la prietena unchiului David, o pisicd de mare tare dragdlasa,
pe nume Sisi.



Sisi traieste intr-o familie in care técerea este mai
rezentd decat comunicarea, observa tensiunile dintre
pdrintii ei si aude des certuri. Sisi este tristd, se simte
eputincioasd si coplesitd de aceasta situatie.

Activitdtile de la scoald si intélnirile cu prietenii ei i alina
din sufermta si se bucurd ori de cGte ori este in preajma
lor. Sisi se afld in prima etapd a despartlru pdrintilor, este
confuza si neagd despartirea, crede cé totul va reveni la
normal. &
— Hei, Sisi! . /é = o\
- Bunag, copii! e
— Sisi, cum te simfi tu vézénd ceriurlle din famllle’-‘



- Mmm...méa simt confuzd, simt cé totul e pe dos si
nu-mi mai gésesc locul in familie, simt cé& nu contez, mé
simt respinsa si neinteleasa.

— La fel ne simtim si noi acum...

— Dar mami si tati se vor impdca pana la urma, nu-i
asa?

~ Patrick, mami si tati au ales s meargd pe drumuri
diferite. r a

— Dar ei ne mai iubesc dacd s-au despartit? & \ |

- Da, desigur ca ne iubesc! Si pentru ei este A
provocator sé faca astfel de alegeri, adultii sunt doar ﬁ\%.u
niste copii mai mari. Sunt si ei la fel ca noi, doar pretul T
jucdriilor s-a schimbat pentru ei. i

— Sisi, tu cu cine vorbesti despre modul in care te \
simti?

— Pai...desi imi e rusine uneori, de fiecare data
ma simt mai bine dupéd ce vorbesc cu prietenii mei,
bunica, dar mai ales cu péarintii mei.




— Copii, am o idee! Cum ar fi ca incepénd de astézi orice
gdnd, emotie, trdire pe care o aveti sa o notati zilnic intr-un
jurnal si apoi sé o discutati cu périntii vostri? Am sd vé las un
desen frumos colorat cu roata emotiilor, sé le identificati usor.
Chiar de poate va temeti de asta, va veti simti mult mai bine
dupad ce discutati. Manuta sus, cine acceptd provocarea mea?

- Noi vom face asta, El Capitan!

— Exact cum zice bunica: “Cand spui ce simti si gdndesti,
esti in adevar si racesti mai putin, te eliberezi de durerile in
gat si esti fericit. Adevarul in tot si toate este o adevdaratda
comoard.”

— Cum de nu ne-am gandit la asta pdné acum unchiule?

~ Vezi tu Patrick, e mult mai simplu sé gdsim solutii
pentru ceilalti decét pentru noi. Tocmai din motivul acesta
este important s& fim atenti cu ce prieteni ne inconjurém, ca
noi modelédm comportamentul si devenim ca ei. Chiar dacéa
acum poate va simtiti coplesiti de emotiile voastre, avénd in
preajma persoanele potrivite totul devine mai usor.




— Emaq, ce bine cd ne avem unul pe celalalt si toti prietenii
de la scoald, din parc, de la balet, de la fotbal. Suntem
chiar norocosil!

- S& mergem copii, alti prieteni ne asteapta! Am
incredere ca intalnirea cu Sisi v-a adus claritate si v-a
sustinut sa va identificati emotiile asa cum sunt ele.

— Da unchiule, chiar asa.

— Multumim, Sisi! Pa pal

- Pa, copiil

— Daca ai fiin locul lui Sisi, ce emotii
crezi ca ai trdi cel mai des?



El Capitan le explica copiilor:

— Fiecare dintre noi are o hartd magicd a emotiilor, iar
astdzi o vom descoperi impreund! Emotiile sunt ca niste prieteni
colorati care ne viziteazd din cand in cand. Uneori, ne fac
fericiti, alteori ne fac sé plangem, dar toate sunt importante si
au ceva sd ne invete. Ele apar pentru céa au foarte multd iubire
pentru noi si vor sd ne protejeze. Fiecare dintre noi are o emotie
ce o experiementeazda cel mai des pe parcursul zilei si este asa

Zisa emotia , acasa”.
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Ce zici, ai dori sa identificdm impreund care este emotia ta
»acas@” ? Minunat, te invit sé facem acest joculet:
— Priveste roata emotiilor din imagine. Uita-te la toaaate
emotiile colorate.
- Alege o emotie pe care o simti chiar acum. Poate
esti fericit(a), trist(a), furios/oasa sau confuz(a). Este
binevenita oricare dintre emotii.

Ce culoare crezi ca are emotia ta? Ce te face sé crezi asta?
— Acum scrie (sau deseneazd) emotia pe o foaie. Sunt tare
curios ce ti-ai notat/desenat.

— Te invit sa te gandesti la o situatie in care ai simtit aceastd
emotie. Ce s-a intdmplat? Cum ai reactionat?

— Cum ti-ai dat seama cé te simti asa?

— Ce te-a sustinut sa te simti mai bine?

— Ai mai simtit aceastd emotie si in alte momente?
Gandeste-te la prietenii nostri: Ema, Patrick sau unul dintre
prietenii lor (Sisi, Lyra, Nova, Athena, Astra, Serena, Arlo). Ce
emotii crezi ca simt ei acum? Scrie sau deseneazé o buling si
pentru ei.

Felicitéri, mic explorator al emotiilor! Acum stii ca
fiecare emotie are un loc pe harta noastrd magica.
Impéartaseste aceastd harté cu pdrintii téi sau cu un prieten
si vorbeste despre ceea ce simti. Emotiile sunt prieteni
buni care ne sustin sa intelegem lumea! Aminteste-ti cé
emotiile sunt doar o parte din tine, iar tu esti cel/cea care
in permanenta este la controlul navei tale si tu esti soferul
care da directia.

Si pentru cé esti un adevérat
explorator/are ca si mine, te incurajez
sa-ti identifici zilnic cate 3 emotii pe
care le-ai simtit si deseneazd-le, sau
scrie ceva despre ele. Cu siguranté te
vei imprieteni si mai mult cu emotiile
tale.






Copiii isi continua calatoria subacvaticd mergénd cétre
prietena lor, balena Lyra. La aceasta intélnire descopera
curajul de a privi in trecut si puterea de a accepta realitatea
asa cum este.

— Am ajuns copii! Ea este Lyral

- Hei copii, méa bucur sa va vad!

- Bund, Lyra! Si noi ne bucurém saé te intalnim.

- Lyra, cum arata viata ta acum? N\







Cel mai tare imi plécea cand ne jucam impreund
prin casd, ne alergam, ne gadilam, ne ascundeam si ne
bucuram din orice lucru mérunt.

— Care este amintirea voastré preferata de familie,
copii?

— Amintirea noastréa preferata este cand pregdteam
casa pentru sarbdtorile de iarnd, in timp ce animalutele
noastre se jucau pe langa noi. Impodobeam bradul,
coceam biscuiti, cGntam colinde, mergeam la
cumpadrdturi si mai ales cand ieseam afaré si ne
bulgdream cu zdpada.

— Desi md bucur de joaca si de
prleienu mei, simt c¢G familia mea
s-a rupt. Imi este dor de momentele
petrecute in familie si cdnd mé cuprind
emotiile de tristete ma retrag in camera
mea si ma vit la fotografiile in care
petreceam timpul impreund cu pdérintii




— Pdrintii vostri chiar de s-au despartit, raman
pentru totdeauna pdrintii vostri. Fiecare dintre noi
avem o mamd si un tata care ne-au creat si asa va
rédmane pentru totdeauna. Fie cé sunt impreund
sau separati orice pdrinte isi iubeste copilul si orice
copil isi iubeste périntii, indiferent de durerea pe

_ care o resimte fiecare, pdnd cdnd o elibereaza.

— Stiti, parintii mei abia acum dupé ce
s-au despartit au inceput sd vorbeascéa
din nou si sé iesim impreuna la film sau
la teatru. I-am auzit de cateva ori cum se
certau si asta doar pentru ca si lor le-a
fost provocator sé-si inteleaga emotiile,
dar acum pare ca au devenit adulti si
discuta linistiti.




- Ceinteleaptéa si curajoasa esti Lyral

— Multumim cé ne povestesti despre familia
tal Le vom spune pdrintilor nostri cé ne dorim sé
petrecem din nou timp impreuna ca o familie, la
fel ca si tine, chiar dacéa ei acum nu mai sunt sot
si sotie.

— Cu bine, copii!

— Cu bine, Lyral

- Imagineaza-ti ca esti Ema
sau Patrick, care este acea
activitate pe care ti-ai dori sd o
ai cu parintii tai?




/

Cei doi exploratori ghidati de El Capitan isi continua
calatoria subacvaticé si merg la caracatita Nova. Alaturi de
prietena lor vor descoperi cé pdrintii au motivele lor bine

intemeiate pentru care au ales despartirea, iar ei nu au nicio
vina.

*




— Bunag, Nova!

— Buna, copiil

~ Ce va aduce pe aici?

- Nova, noi ne simtim vinovati ca parintii nostri s-au
despdartit si dacd eram mai cuminti credem cé
intdmplat asta!l

- Oo0, stiu cum va simtiti, si eu ma !
s-au supdrat pe mine si s-au despartit pentru cd intr-o zi
facut alianta cu tatdl meu si am speriat-o pe mama, in spirit
de glumé. Doar cd mama fiind obositd s-a supdrat pe ng |




—_—

i

— Mai sa fie...si noi am facut asta! Ne-am aliat cu mama
si i-am golit lvi tata gelul de dus, apoi I-am umplut cu apa.
Cand a descoperit tata ce am fécut s-a pornit cearta in casa.
Dacénu am fi facut asta, ei si acum ar fi fost impreund!

= Copii, haideti sa va povestesc cum stau lucrurile de
fapt! Orice nazbatie ati fi facut voi, sa fiti siguri de faptul cé
altele sunt cauzele despartirii parintilor vostri. Va spune El
Capitan : “Nu puteti voi sa gresiti pe cat de mult pot parintii
sé vaiubeasca.” Chiar si atunci cénd périntii sunt furiosi pe

, de fapt in spate se ascunde o mareiubire ce v-o poarta
si mereu isi doresc pentru voi tot ce este mai benefic.

— Chiar asa, unchiule? Adica vrei sa'spui ca nu este vina
noastrd ca s-au despartit? }

i }-,R’T

-
-

— Absolut, copii! Este doar alegerea pdarintilor vostri ce

=vd implica si pe voi. Vina aratd cd undeva in trecut ceva
“'s-ar fi putut face mai bine, dar am incredere totald cé in

orice moment fiecare dintre voi ati dat 100% din tot ce erati
atunci si pdrintii vostri au facut alegerea asta doar pentru
cd asa este mai bine pentru fiecare dintre voi.



— Wow...ce bine e sa stim ca suntem iubiti chiar
si atunci cand gresim, dar mai ales c& nu din
cauza noastrd s-au despadrtit parintii nostril

— Prieteni, chiar daca familiile noastre aratéa
diferit acum, sunt tot familiile noastre si ne iubesc.

— Asa este Nova, ai dreptate!

— Calatorie pléacuta copiil

— Multumim, Noval! assic

- Imagineazd-ti ca esti Nova, care crezi ca este
motivul pentru care pdrintii tai av ales s mearga
pe drumuri diferite? e




Capitolul 4

Frica si Nesiauranita
»y g Y 4

Care este viitorul meu?

Acum este momentul sé pilotédm mini-avionul mov si sé o
vizitdm pe prietena noastrd, bufnita Athena. De data asta
vom descoperi cd orice intrebare are un raspuns, iar frica in
fata schimbadrilor aduse de o despartire poate fi dizolvatéa
prin comunicare autenticd si transparenta.
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— Bine te gdsim, Athenal!

- Bine ati venit, dragilor!

— Athena, tu te-ai intrebat
cum va ardta viitorul tdu dupd
despdrtirea périntilor tai ?

— Da si ma tem ca voi ramane
fara iubirea unuia dintre périnti.
Ma intreb cine va veni la mine la
serbari? Voi avea oare camera mea
si la tati?

— Padi...si noi ne punem intrebdri,
de pilda: Cu cine vom iesi in parc?



— Copii, raspuns pentru toate aceste intrebdri si multe
altele au péarintii vostri pentru voi. Va incurajez sd mergeti
sa le adresati rand pe rand panéa cand in mintea si sufletelul
vostru este liniste si va simtiti in sigurantd. Prezentul si
viitorul vindecé trecutul, asadar indrazniti sa zambiti,

s& va jucati si s comunicati despre tot ceea ce simtiti, cu
persoqnele apropiafe voud, spuse El Capitan. Chiar dacéa
petreceti mai mulf timp cu unul dintre parmh amdndoi

parmhl va @in egalé masura si isi doresc pentru voi tot
ce-i mai frumos.




— E timpul s&-i intreb si eu pe
pdrintii mei! Multumesc pentru
vizitd copiil

— Multumim, Athena! Pané data
viitoare sperdm sa avem cu totii
raspunsuri la intrebari.

— Pe curdnd, copiil

— Acum esti Patrick, ce génd te
ingrijoreazd cel mai cel mai tare si
ai vrea sd-l discuti cu parintii tai?




Capitolul 5

Furia si
»y
Resentimeniele

De ce ati facut asta?
E numai vina voastrd.

Calatoria continud pe uscat intr-o masiné
de teren rosie. Ne indreptdm curiosi catre
prietenul lup, Astra. Acesta este furios pe
pdrintii lui pentru cé au “distrus” familia si
e necesar sd isi impartéa timpul intre ambii
pdrinti. Astra isi doreste ca parintii lui sa fie
din nou impreuna si are un comportament
agresiv pentru ca se simte neinteles.
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— Salutare, Astral
- Buna, copiil
— Astra, ce te face sa fii asa furios?
— Sunt furios pe périntii mei pentru ca eu cred ca ei nu se
g&ndesc la mine deloc, nu vreau sé mai vorbesc cu ei Dt
ei m-ar iubi, ar fi din nou impreund. Sunt a at
refuz sa merg chiar si la vandtoare cu tata. 3
— Patrick, iti amintesti ca nici tu nu m i v
mama? 3, |
— Da! Dar tu iti amintesti ca iti art
tot prin casa?

|,_'
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— Chiar asa... ce perioadal!

— Dragi copii, sa fiti furiosi in astfel de situatii este absolut
normal. Noi nu suntem gandurile sau emotiile noastre,
pe langa corpul fizic avem si un sufletel, practic cand ne
identificam cu sufletul nostru suntem fiinte nelimitate. Furia
este doar o parte din noi ce din iubire preia controlul pentru
a ne tine in sigurantd, pentru a ne sustine sa supravietuim.

De fiecare daté cand suntem furiosi ne risipim energia
si ne dispare focusul. Véa recomand ca atunci cand sunteti
furiosi sG mergeti catre parintii vostri si sa le cereti o
imbratisare, chiar dacé nu prea vé vine sa faceti asta. O
imbratisare zdravana face intotdeauna minuni.




De asemenea va puteti lua o clepsidra si cand simtiti
furie va retrageti in camera voastrd, intoarceti clepsidra si
pdna la finalul scurgerii timpului va dati voie séa eliberati
furia. Sa fiti furiosi sau nu, este doar o alegere.

- El Capitan, este ok sé fim furiosi?

— Este ok sa le permiteti emotiilor voastre negative sa fie,
s@ le consumati si apoi sd vé radmdnd mai mult timp pentru
a vé bucura de emotiile pozitive. Cum ar fi sa alegeti sa fiti
furiosi cat mai putin in fiecare zi?

— Baieti, am o idee! Ce ar fi dacd am alerga cu totii sé ne
eliberéam furia?

— Este o super idee, Emal! 3, 2, 1staart...

— Daca ai fi in pielea lupului Astra, care simti ca ar fi
furia si cum te-ai elibera de ea?




Matematicauneinc
'otullapatral?

3
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calatoria intr-o burcuta mergqnd catre prletenq unchiului El
Capltan leb&da Serena. in aceastd etapa copiii descopera
cum prin acceptarea despartirii ies la suprafata si beneficiile
acesteia.

— Buna,Serena!

- Hei, buna copii!

— Cat de gratioasa esti, Serena! Cum de esti atat de
linistita si relaxata, desi parintii tai s-au despartit?

- Ceintrebare bund, copii. Sunt asa pentru cé inteleg
c& pdrintii mei ma iubesc la fel de mult chiar dacé nu mai
form@m aceeasi familie, ei tot périntii mei sunt. Mai ales
acum c& mi-a trecut furia, simt céd am si eu locul meu in
aceastd noua viatd. Petrec timp atat cu mama, cat si cu
tata.

— Ca bine zici, Serena! Era cat pe ce sa vitdm ca odata
cu despdrtirea multe lucruri in viata noastra s-au dublat.
Cum ar fi rechizitele pentru scoald, hainele, jucdriile,
imbratisdrile, iubire din partea mai multor persoane, iesirile
in oras, plimbadrile in parc, prieteni din mai multe locuri etc.

— Bineinteles copii! Odatéa cu acceptarea situatiei totul
devine mai usor, atdt pentru voi cét si pentru périnti. Prin
acceptare, emotiile precum vinovdétia, furia, sau tristetea
devin mai usor de gestionat. Acceptarea ne face viata mai
usoard tuturor. Dacéd pentru situatia asta nu existéa solutii, ce
rost are sé@ ne enervam? lar dacé pentru situatia asta exista
solutii, ce rost are s@ ne enervam?

- Ce grozav! Practic atunci cand in sfarsit suntem de
acord cu noua viatd, totul devine mai frumos?

— Asa este! Pentru cé atunci cdnd dispare rezistenta si
controlul, apare iubirea!

- El Capitan, si cum facem sé ajungem la acceptare?

Odata eliberati de furie micutii exploratori isi continuéa



— Prin observarea gandurilor si transformarea lor. Spre
exemplu in loc sa spuneti “nu ar trebui sa fiu trist”, puteti
inlocui cu “ma simt trist acum si este ok sa fiv asa”. Prin
recunostintd fata de tot ce ati trait impreund si renuntare la
orgoliu, importanta de sine si atasamentul fatd de familia ce
a-ti fost in trecut.

— Vorbind viitorul de bine. Ati putea inlocui “nu pot, nu
stiu cum...”, cu “voi gési o cale, am sa aflu cum...”.

— Prin comunicare deschisé cu parintii vostri in care le
spuneti exact ce simtiti si ce anume va este necesar sa va
simtiti mai bine. Si bineinteles cerand suport specialistilor ce
ii sustin pe oameni sd-si gdseasca echilibrul.




— Multumesc pentru vizitd, copii!
— Si noi iti multumim, Serena! RGmdi cu bine!

— Sunt curios, tu ce primesti dublu in viata ta de cénd
pdrintii s-au despartit?

—
4
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Dupd ce au trecut prin fiecare etapd a calatoriei lor
emotionale, Ema si Patrick s-au imbarcat intr-un elicopter
albastru condus de El Capitan, care ii ducea la ultima
oprire: pinguinul Arlo. Acesta le va ardta cum sé priveasca
schimbadrile din viata lor ca pe un nou inceput.

~ Hei copii, ce bucurie sa vé vad!

— Arloooo! El Capitan ne-a povestit despre tine si vrem
s& afldm cum este pentru tine sa ai doué case si o familie
extinsa?

— Ei copii, cred cd si voi cunoasteti sentimentul! La inceput
afost provocator pentru cd eram supdrat si nu eram de
acord cu n|m|c Ma simteam vinovat, furios si mereu pus pe
otii doar sd- i necdjesc pe pdrintii mei, pand cand mi-am
at seama ca asta ma face sa fiv depar’re de fericire.




Treptat am inceput sé vorbesc cu pdrintii mei si sa
inteleg motivele separdrii lor, sa le respect alegerea si sa
accept situatia in care ne aflam. M-am relaxat si mai tare
cdnd am vdazut cd mama si tata chiar dacé nu mai sunt
impreuna ei vorbesc despre mine si cautda solutii sa fim cu
totii bine. Pe langa asta ma bucur sé vad ca périntii mei iau
in calcul chiar si construirea unor noi relatii de iubire cu alti
parteneri.

De curand mi-amocu_noscuf fratii si asta e grozav.
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— Emaq, crezi ca si noi vom avea frati sau surori?
— Orice este posibil, Patrick! Dar mai presus
de toate conteazé faptul ca iubirea este peste tot
si inima noastra este suficient de mare incat sa
cuprindd noua noastra familie.



—~ Exact asa copii! In bratele périntilor vostri veti gési
intotdeauna o casq, iar legétura dintre voi si pdrinti este
tesuté cu fire de luminda vesnica.

— Copii, familia noastréa este mai mult decét o casé
sau decat timpul petrecut impreund sub acelasi acoperis,
raspunse Arlo. Familia este un sentiment pe care il purtédm in
inimd. Chiar daca périntii nostri nu mai sunt impreund, ei ne
iubesc la fel de mult si lucreazé impreund pentru ca noi sa
fim fericiti.

— Hei, amice! Cum araté& pentru tine noua familie? Cum
iti doresti sa te simti in ea?

— Copii, este momentul sa revenim acasd!

Ema si Patrick zambira. Isi amintira de toate lectiile
pe care le invatasera de la prietenii lor: de la Sisi despre
confuzie, de la Lyra despre tristete, de la Nova despre
vinovétie, de la Athena despre frica, de la Astra despre
furie, de la Serena despre acceptare si de la Arlo despre
iubire.

— Multumim, Arlo, ne-ai sustinut sé vedem ca familia
noastréd, desi diferitéd acum, este la fel de frumoasd, spuse
Ema.

...



El Capitan i privi cu iubire. Stia ca@ micii exploratori fsi
géasiserd echilibrul.

— Copii, voi sunteti comoara pdrintilor vostri, iar iubirea
voastrd este podul care i leagd, indiferent unde locuiesc
fiecare.

In acel moment, elicopterul se ridica spre cer, ducandu-i
pe Ema si Patrick inapoi acasd. Se trezira din visare cu
inimile pline de pace si un sentiment nou: iubirea lor pentru
pdrinti era mai puternicd decat orice.

Dupad ce s-au intors din calatoria lor magicé, Ema si
Patrick s-au trezit cu zGmbetul pe buze. Lumina diminetii se
strecurase pe fereastrd, iar in inima lor domnea o liniste pe
care nu o mai simtiserd de mult. Era linistea care vine atunci
cdnd intelegi cd, desi viata s-a schimbat, iubirea raméane
neschimbatda.

Din acea dimineata copii au dobdndit claritate si liniste
sufleteascd, intelegénd cé iubirea este opusul controlului si
cd oamenii vin acolo unde sunt chemati, dar réméan acolo
unde sunt iubiti.

Cei doi micuti exp :
intelegere dupd despdrtire, dar mai ales céa pot trai fericiti
si cu doua case si familie extinsd. Ei au maiinteles ca si
dupa despartire, iubirea pdrintilor raméne ca o luminéa
calda care ghideaza pasii copiilor, ardténdu-le cé familia
trdieste in inimd, nu doar in casa.



Ema l-a sunat imediat pe Patrick.

— Patrick, ai visat si tu aseara?

— Dal! Toate aventurile cu El Capitan si prietenii nostri!
Nu o sa vit niciodaté ce ne-a spus Serena: ,Doué case
inseamna de doué ori mai multa iubire!”

Cei doi au inteles ca, desi pdrintii lor trdiesc acum in
locuri diferite, fiecare decizie pe care o iau vine din iubirea
pe care o simt pentru ei. Stiau acum c@, indiferent de cate
schimbdri vor mai veni, vor avea mereu un loc in inimile
pdrintilor lor. In acea seard, mamas si tata au fost de acord
sa se intdlneasca cu copiii pentru o cind in familie, alaturi de
familia extinsa. In jurul mesei, rasetele Emei si ale lui Patrick
au umplut cameraq, iar pisicuta Oli si catelul Rafa s-au jucat
fara griji prin casd. Familia ardta diferit acum, dar in acea
clipd, au descoperit cé iubirea nu are nevoie de un singur
acoperis pentru a-i tine uniti si in intelegere.

Ema si Patrick s-au vitat unul la celdlalt si au zambit, mai
ales ca citisera scrisorile aflate sub brad. Stiau cé fiecare zi
va fi o noud aventurd, dar mai presus de toate, invataserd
cd iubirea adevdratd nu dispare niciodatd, iar parintii i
poartd mereu cu ei in suflet si in viaia.

Asadar, dragi copii mici si mari, amintiti-vé mereu cd,
indiferent ce se intampl@, sunteti iubiti mai mult decat va
puteti imagina. Chiar daca familia voastré araté alifel
acum, leg&tura dintre voi si parintii vostri va fi mereu ca o
luminé care vé ghideaza, oriunde ati fi. lar voi, la réndul
vostru, sunteti o razé de soare care le lumineaza viata, iar
orice loc prin care treceti devine mai bun doar pentru ca ati
trecut pe acolo.

Calatoria voastra abia incepe. Aveti curajul sa iubiti,

s@ intelegeti si s@ construiti momente frumoase, chiar si
atunci cdnd drumurile par intortocheate si faré speranta.
Scrisoarea asta este pentru tine!



i{f})

Cu drag de noi,
Paula Mihalcea si Karina Cristiana Vaduva. ‘
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Dragul nostru copil,

Din ceea ce-mi spui, mteleg cat de mult iti doresti s ne vezi din
nou impreund, conectati si fericifi. Inteleg c& durerea pe care o simfi
vine tocmai din faptul c& ai un suflet atét de mare si frumos. V&d in
tine frumusetea pe care o contii cu desévdrsire, daruri profunde ce iti
susfin drumul in viatd. Te asigur cé in aceste etape in care este posibil
sd simfi confuzie, tristefe, singurétate, abandon, neputintd, lipsé de
apreciere, respingere, vinovdtie, rusine, indurerare si neincredere, iau
nastere in tine unele dintre cele mai frumoase daruri.

Acesta este pretul platit pentru omul extraordinar care esti si devii.
Semintele plantate in interiorul tGu datorité despértirii noastre vor rodi
in tine claritate, bucurie, capacitatea de a aduce oamenii laolaltd,
loialitate si confidentd, iubire constientd, libertate, excelentd, daruire,
relevantd, curaj, implinire, conectare. Te asigur de faptul ca te iubim
la fel de mult, chiar dacé trdim acum in case diferite si ne construim
alte familii. Esti un copil creat din iubire, iar iubirea noastr& pentru
tine nu se va schimba niciodatd. Vreau sé stii faptul cé alegerea de
a ne despdrti este a noastrd, a adultilor si este luat& in consens, iar
asta nu are nicio legdturd cu ceea ce ai facut sau nu ai facut tu. Este in
reguld sé te simti furios, trist, singur, supdrat, bucuros, confuz, liber si
in oricare alt fel, este perfect normal s& ai toate aceste emotii. Suntem
aici sd@ vorbim cu tine ori de céte ori ai nevoie.

Uneori si pentru noi adultii este provocator, insé chiar dacé lucrurile
se schimbd vom face tot posibilul s& ai o viaté& fericitd, cu momente
frumoase aldturi de améndoi. Te rog sé ai incredere c& desi noi nu
mai form&m un cuplu, vom lucra ca o echipé pentru a ne asigura cé
ai tot ce ai nevoie si cd esti fericit. Te incurajez sd ne intrebi orice si
sd ne spui orice simfi. Suntem aici s@ te ascultdm si sé@-ti rGspundem
transparent la orice intrebare, fiindcd pdrerea ta conteazd pentru
noi. Tot ceea ce simti este important pentru noi si iti multumim cé& ne-ai
ales sa-ti fim périnti.

Asa cum suntem si nu suntem, prin noi ai primit cel mai mare dar
in existenta asta: Al PRIMIT VIATA. Toti trei la nivel de suflete ne-am



adus impreund si am creat un plan ca tu s& existi. Tot ceea ce trdim
acum este precum o dorintd pe care sufletele noastre si-au pus-o incé
de cand eram in cer. Viata noastra este diferitéd acum, dar vine la
pachet si cu lucruri bune: mai multi prieteni, mai multe aventuri si noi
obiceiuri de familie, etc.

Fiecare dintre noi vom petrece timp cu tine in care sd ne distrdm, s&
ne bucurdm si evoludm impreund si iti vom fi al&turi chiar dacé o vom
face uneori in momente diferite. Indiferent ce se intdmpla intre noi
ca pdrinti, familia noastrd va fi mereu familia ta, iar iubirea noastré
pentru tine este mai mare decdt orice schimbare si separare.

g B

Aceasté despdrtire ne-a * | ‘
facut pe fiecare dintre noi o
versiune mai bun& a noastrd si
am incredere totald c& inima iti \ J
va fi pling si oriunde ai s& mergi ,
in lume vei aprinde lumina in
sufletele oamenilor, prin darurile
pe care le ai in sufletelul tdu.
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Ai toate resursele necesare in
interiorul t&u, iar noi te purtdm
in suflet si in viat&, oriunde am
fi. Esti iubire, putere, curaj,
incredere, blandete, unitate, _
smerenie, implinire, libertate, £
prosperitate, ddruire, creativitate,
curdtenie, esti lumind si toatéd®
planeta asta este a TA. - -

Te iubim pané la moarte si *’
dincolo de ea! Esti dintotdeauna
si pentru totdeauna, copilul nostru
soare! Iti mulfumim cé& ai ales ca
viata ta sa curgd prin noi.




Dragd pdrinte,

Stiu cd treci printr-o perioadd plind de provocéri, cu intrebdri si
emotii care poate nu au un rdspuns imediat. Aceastd scrisoare este
pentru tine, pentru a-fi reaminti cd, indiferent de situatia in care te afli
acum, faci tot ce poti mai bine pentru tine si copilul téu.

E firesc sé simfi poate
vinovétie, s& ai momente de
indoial& sau sé te intrebi dacé
ai f&cut alegerile potrivite

atét pentru tine, dar mai ales
pentru copilul tdu. Te rog sé

te privesti cu blandete, s&-ti
dai o imbrétisare si sa ai
incredere cd totul se intdmpla
cu un motiv, iar tot ceea ce
experimentezi acum este doar
o validare a faptului c& esti pe
drumul potrivit spre a dobéndi
noi abilit&ti si angajamente.

Esti un pdrinte dedicat si te
cunosc pentru puterea, curajul,
birea, rabdarea, frumusetea si
ncrederea pe care le contii.

sa cum ai ales s entru cop:lul tdu, ai ales si s& ii oferi o
viata in care iubirea de sine, respectul dintre tine si celalalt pdrinte
sunt mai importante decét zidurile unor case. S-ar putea sé te simfi
coplesit uneori de emotiile prin care navighezi tu si copilul tdu, insé
fiecare dintre sentimente este o oportunitate de conectare, o fereastré
prin care sd-i ardti cd, desi viata este diferitd acum, iubirea voastré
pentru el e nemdrginita.

Aminteste-ti, copiii au o capacitate extraordinaré de adaptare si
inv&tare. Tot ceea ce trdiesti acum ai ales in consens aléturi de copil
si cel&lalt périnte, inainte de a vé intrupa.



Copilul va intelege, in timp, cd iubirea se g&seste in momente
autentice petrecute impreund in conectare. Fiecare imbrétisare,
fiecare conversatie deschisd si autentic, fiecare vorbd va fi o punte
care va intdri leg&tura voastrd. Vulnerabilitatea este putere! Vorbeste
despre ceea ce simti cu persoanele in care ai incredere si sunt de
cuvant sau cu un specialist ce te poate sustine s fii in completitudine
cu tine.

Dé&-ti voie sd le vorbesti copiilor despre emotiile tale, povestind
c& si adultii trec prin furtuni emotionale. Chiar dacé o percepi acum
asa, despdrtirea in niciun caz nu este un esec. Este o alegere si o
dovadd de curaj, de respect faté de propria ta fericire si fericirea
copilului tGu. Aréti prin propriul tdu exemplu cé fericirea si echilibrul
sunt posibile chiar si in fata schimbérii. Fiecare pas pe care il faci,
fiecare cuvant de incurajare pe care il spui copilului téu, construieste o
fundatie solida de incredere, iubire si sigurantd. Si chiar dacé uneori
poate simfi cé gresesti, te rog sd iti amintesti c& iubirea pe care o oferi
este suficientd si cd orice implicare din partea ta conteazd, mai ales
cénd tu esti bine cu tine.

Aceastd etapd este si despre tine, despre a-ti permite sé te eliberezi
de durere, s cresti, s construiesti viata in care sd-fi doresti tot ceea
ce fi se intdmpld in ea. Tine cont de faptul cé vitalitatea ta este precum
bateria unui telefon. Cu cat te tii mai incércat si conectat la iubire de
sine, celebrare, bucurie, strélucire, cu atét ii oferi mai mult copilului
tGu. Cand tu esti bine si in echilibru emotional si copilul t&u este la fel
de bine. Cel mai mare bine pe care ti-l poti face fie si copilului téu este
sd fii fericit! Esti un pdrinte extraordinar si iti mulfumesc c& alegi, zi
de zi, s@ iubesti, s@ sustii, sd incurajezi si s& luminezi drumul tdu si al
copilului t&u.

Cu drag de noi,
Paula Mihalcea si Karina Cristiana Vaduva. .



Draga cititorule,

Iti multumesc c& ai ales s& pornesti in aceastd céldtorie al&turi de
noi si cd ai descoperit, prin paginile acestei carti, un spatiu de iubire,
claritate si echilibru. M-as bucura sé@ continudm aceasté conexiune,
prin urmare ifi ofer alte oportunitdti de inspiratie si transformare.

Mai jos regdsesti si alte carti scrise de mine,
fiecare cu intentia de a sustine dezvoltarea personald
si spirituald. Dacd ti-a placut aceastéd lecturd, iti
recomand sd& le explorezi si pe celelalte - Scaneazda
codul QR si le vei descoperi.

Te invit sg te al&turi comunitdtii Drag de Noi, un
loc in care oamenii isi descoperd resursele interioare,
se reconecteazd cu sinele autentic si gdsesc sprijin
in calatoria lor spre iubire de sine. Vei gési acolo
evenimente, resurse si oameni care impdrtdsesc
aceeasi viziune de transformare.

De asemeneaq, te astept cu bucurie la Drag de Noi, hub-ul nostru
de relaxare si infrumusetare, unde poti experimenta echilibrul si
frumusetea atét la nivel exterior, cét si interior. Pentru mai multe
detalii, scaneazd codul QR de mai jos si descoperd tot ceea ce am
pregdtit pentru tine.

Iti multumesc cd faci parte din aceasté poveste. Impreuné putem

crea o lume pling de iubire, armonie si inspiratie.

Paula Mihalcea si Karina Cristiana Vaduva

Cu drag de mine, de tine, de noi, .

Scaneazd codul QR si rdmai conectat!



