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Dedic aceasti carte mie insd-mi, intregului proces de
transformare care m-a ficut si devin ceea ce sunt astizi,
fricei mele Karina Cristiana, sursd nesfdrsitd de inspiratie
si iubire, si tuturor celor care cautd solutii pentru a-si
transforma realitatea doritd in realitatea triitd. Fie
ca aceastd carte si fie o lumind pe calea transformdrii
frecdruia dintre noi si a intregii omeniri.
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Prefata

Drag cititor,

Aceasti carte este o invitatie la introspectie, transformare
si integrare. Este o cdldtorie citre tine insuti, citre puterea si
lumina pe care le porti deja in sufletul tiu.

Este un ghid practic ce te sustine si iti imbritisezi darurile
si sd le pui in lume.

Ami scris aceste pagini cu dragoste si recunostingd, dobindite
din toate lectiile care m-au sustinut sa ma ridic, si md descopdr
§i sd-mi creez o viatd trditd cu bucurie, autenticitate si curaj.
Cred cu toatd inima cd transformarea nu este doar posibild,
ci si necesard pentru a ne trii viata in armonie cu sufletul,
mintea si corpul nostru.

In aceastii carte vei gdsi, pe langd povesti si experiente
personale, instrumente practice care si te sprijine si-ti creezi
realitatea pe care o visezi. Este o cilitorie care te provoacd si
te privesti cu blindete, si-ti asumi pagsii si sd iti imbritisezi

unicitatea.
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Fiecare cuvint este o incurajare pentru tine. 1é invit si
citesti cu inima deschisd si si iei ce simti cd iti este de folos. Ai
tot ce iti trebuie pentru a deveni cine alegi si fii!

Cu iubire si recunostintd,
Paula Mibalcea.
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Cuvant 1nainte

Suflet drag,

Aceasti carte a fost creatd din dorinta profundi de a
impdrtdsi cu tine ceea ce am descoperit si triit pe drumul meu
cdtre transformare si devenire. Nu este doar o colectie de idei
sau experiente personale, ci o invitatie autenticd si te privesti
cu blandete, si iti explorezi adevirul si si pdsesti cu incredere
§i curaj cdtre cea mai bund versiune a ta.

Viata ne oferd constant oportunitdti de a ne transforma, de
a creste si de a crea o realitate mai bund, dar adesea le trecem
cu vederea, fiind blocati in frici, tipare vechi sau neincredere.
Prin aceastd carte, te incumjez sd te opresti pentru un moment,
sd respiri §i sd alegi sd-ti onorezi viata, si-ti recunosti lumina
st sd-ti asumi puterea de a transforma tot ceea ce nu iti mai

serves te.
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Ce vei gisi in aceste pagini? Ghiduri clare, exercitii practice,
dar si 0 energie care te sustine sd pdsesti inainte cu incredere si
claritate. Este scrisd cu iubire, fird judecatd, dintr-un spatiu
de autenticitate si acceptare, pentru a-ti oferi inspiratie si
instrumente utile pe drumul tiu, astfel incit orice scuzd sd fie
prea micd pentru a o mai folosi.

1é invit sd citesti cu inima deschisd, sd iti permiti si gresesti,
sd reflectezi i, mai ales, s actionezi. Viata pe care o visezi este
mai aproape decit crezi, iar cheia pentru a o accesa se afli
deja in interiorul tiu.

1ti multumesc cd ai ales si parcurgi aceastd cildtorie alituri
de mine. Iti onorez curajul si iti trimit din plin energia mea

pentru a-ti sustine procesul de transformare.

Cu drag de mine, de tine, de noi,
Paula Mihalcea.
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Multumiri si Recunostinta

Cu inima plind de recunostingd, iti multumesc, Karina,
iubita mea fiicd, pentru lumina pe care o aduci in viata mea
si pentru inspiratia de a deveni cea mai bund versiune a mea.
[A,tz' multumesc tie, sora mea dragd, pentru ci urcim impreund
pe aceastd scend a vietii, sprijinindu-ne una pe cealalti cu
iubire si autenticitate. Imi multumesc mie insa-mi pentru
curajul, perseverenta si iubirea cu care am imbratisat procesul
de transformare de-a lungul anilor.

Multumesc familiei mele pentru riddcinile care m-au
format si mi-au oferit resurse séi cresc. Iti multumesc tie, fostul
meu sot si tatdl copilului nostru, pentru rolul tiu in povestea
noastrd si pentru lectiile pretioase pe care le-am dobindit.

Sunt profund recunoscitoare mentorilor care m-au sustinut
in procesul meu de evolutie, oferindu-mi ghidare si inspiratie
atunci cand aveam cea mai mare nevoie. Multumesc omului
care a crezut in mine mai mult decdt am crezut eu in anumite
momente, Marius Spiridon. Multumesc fiecirui om care
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si-a ldsat amprenta in viata mea — fie ci a fost o mind de
ajutor, o provocare sau o lectie profundd, fiecare interactiune
a fost o binecuvintare.

Dar mai ales multumesc cu deplindg recunostingi fiecdrei
persoane care va parcurge aceste randuri. Fie ca aceastd carte
sd aducd lumind si sens in vietile voastre, asa cum procesul de
a o scrie a adus in a mea.

Cu iubire si recunostintd,

Paula Mibhalcea.

14




Introducere

In primul rAnd vreau si-ti multumesc pentru faptul ci tii
in mAna aceasta carte siai facut si fie posibild in spatiul tau. Te
recunosc pentru puterea pe care o contii, pentru deschiderea
citre nou, transformare, evolutie, pentru curiozitatea si
determinarea de a-ti face munca intr-un mod constient, dar
mai ales pentru capacitatea de a-ti mentine un spatiu curat
si frumos in viata ta. Am scris aceastd carte cu intentia de a
oferi din ceea ce eu contin din plin si am dobandit, trecind
de la 0 etapa in care aveam o viata dezechilibratg, la o etapa
in care imi triiesc viata in bucurie si iubire.

Prin impartsirea experientelor triite de-a lungul anilor,
imi doresc pentru tine si-ti fiu inspiratie si sprijin in a avea
propriile tale constientiziri, care iti aduc macar un strop in
plus de lumind in viata pe care o traiesti. Aceasta carte este
mai mult decat o lecturd, este o cilitorie profundi catre tine.

Prin vulnerabilitate, recunostinti, autenticitate si

acceptare, vei explora ce inseamnai si te eliberezi de tiparele
vechi, sd iti creezi congtient viitorul dorit astfel incat sa
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devind realitatea traitd. Am incredere totala ci parcurgand
aceasta carte vei intelege cd fiecare greseald este de fapt o
binecuvintare deghizata si fiecare pas spre tine deschide
poarta catre un nou inceput.

Promisiunea mea pentru tine in ceea ce priveste
continutul acestei cirti este cd vei gasi aici instrumentele
necesare prin care sa-ti creezi viata pe care ti-o doresti.
Te asigur ci parcurgdnd aceastd carte vei riméne fard
posibilitatea de a spune: “vreau si ies din situatia asta si nu
stiu de unde si incep.” Acum vei stii si vei alege constient
sa transformi ceea ce este de alchimizat, sau vei alege sd
riméi in continuare in acea situatie. Ce va fi diferit dupa
parcurgerea acestei carti este faptul ca vei avea posibilitatea
de a alege constient, fara si te mai poti folosi de scuze.

Continutul cirtii te invitd s te privesti in oglinda cu
iubire, sa faci actiunile necesare astfel incat si te readuci
acasd in interiorul tdu, si-ti recunosti si insusesti darurile
divine, pentru a-ti da voie sd le pui in lume, spre binele
suprem al tuturor. Citind aceastd carte vei ajunge sd fii
inspirat de tine.

Acum este momentul si-ti redescoperi puterea interioara,
sa-ti iei inapoi ce-ti apartine si sa creezi o realitate aliniata cu
mintea, corpul si sufletul tdu. Am ales ca aceastd carte sa fie
un ghid practic cu exercitii, instrumente, meditatii, pe care
le aplic in viata mea si pot avea un impact major si in viata
ta, daci alegi sd le practici. Tot ce am mentionat in aceasta
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carte sunt recomandari venite prin prisma experientelor
trdite, care mi-au permis sa trec de la a fi o victimi la a fi
creatorul propriei vieti.

Una dintre intentiile acestei cirti este si te inspir in a lua
actiune in viata ta, astfel incat sd fii complet, implinit, si
dornic si-ti traiesti viata cu rost.

O alta intentie a acestei cirti este de a te sustine in a te
redescoperi si accepta, in a te contine pe tine, astfel incAt
sa fii un om de neoprit in tot ceea ce alegi sa fii, sa faci si
sd ai de acum inainte. De asemenea, te invit si-ti continui
cildtoria de transformare si evolutie, prin intermediul a tot
ceea ce am creat si pun in lume, prin Conceptul Drag de
Noi si prin prisma contextelor create in care sunt alaturi de
oameni dragi sufletului meu.

Pentru a incepe parcurgerea acestei carti dintr-un spatiu
de responsabilitate, asumare si claritate, iti recomand sa
iti iei cAteva momente cu tine i si-ti setezi intentii clare
pentru acest proces.

Ce anume iti doresti si obtii parcurgind aceasta carte?
Care este acel lucru care daca s-ar intimpla pani la finalul
parcurgerii ei, vei simti ¢ a meritat timpul, energia si
implicarea ta activd in efectuarea provocirilor pe care le vei
descoperi in carte.

Te invit sa iti iei un pix si o agenda pe care sa notezi

raspunsurile la intrebdrile de mai sus si constientizarile
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avute care vor aparea pe parcursul lecturii. Te invit si-ti dai
voie sd renunti la tot ceea ce stii, tocmai pentru a riméine

curios si deschis la ceea ce urmeaza sa descoperi.

Am incredere ci orice conternplare, congstientizare,
aprindere, gind si emotie cauzate de continutul acestei
carti, sunt exact ceea ce ai nevoie sa experimentezi in acest
moment si este perfect aliniat cu sufletele noastre. Asadar,
iti multumesc in avans pentru oportunitatea de a-mi
manifesta darurile si de a-ti oferi sustinere in procesul tau
de transformare.

Cu drag de mine, de tine, de noi,
Paula Mihalcea.
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Capitolul 1:




Fatd in fatd cu mine si cu tine, am fost §i sunt
dintotdeauna. Insi de multe ori am respins si am refuzat
sa vad cu adevarat persoana care se afla in fata mea, si ma
vid pe mine. Am facut asta din cauza durerii, din cauza
vinovitiei, din cauza rusinii, din cauza neiertirii si din
cauza faptului ci imi respingeam trairile si gandurile ce
aveau si-mi impacteze in mod direct viata. Am refuzat si
ma vid in anumite momente din viata mea tocmai pentru
cd aveam nevoie si vad cine nu sunt, pentru a-mi clarifica
exact cine sunt de fapt.

Era greu de inteles pentru mine la acea vreme, cum este
posibil ca in preajma unor oameni si simt ceva si in preajma
altor oameni si simt cu totul si cu totul altceva. Incepusem
sa cred despre mine ci sunt duala si ca este anormal sd simt
lucruri diferite in preajma oamenilor diferiti, motiv pentru
care md blamam si ma pedepseam continuu pentru asta.
Mintea mea capitase putere si ma mintea cu desivarsire,
imi spunea ca eu sunt gandurile, emotiile, triirile, corpul
meu si uitase si ia in considerare ceea ce eu eram la nivel
de fiingi. In momentul in care am ingeles ci mintea mai
minte $i m-am dezidentificat de ea tocmai pentru ci sunt
si spirit, m-am linistit. Atunci am inteles ca totul depinde

de mine si soarta imi este in propriile maini.
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Din acel moment am inceput si permit durerii si fie,
tocmai pentru ca am inteles c sunt mai mult decit durerea
mea, mai mult decit frica mea, decit gindurile §i emotiile
mele, mai mult decit corpul meu. De fiecare data cind ma
identific cu mintea si corpul meu, sunt in identitate. De
fiecare data cAnd mad identific cu angajamentele, abilititile
si frumusetea pe care le contin, sunt in fiintd. Am venit in
aceastd cildtorie avind atit corp, cit si spirit, iar una fara

cealaltd nu este posibil sa rim4nem in aceasta cilitorie.

Am triit mult timp crezind ca fiinta este mai importantad
decit corpul si ficeam actiuni prin care s ma asigur cd
petrec cit mai mult timp posibil in fiintd. In schimb, imi
scapase din observatie faptul ci luase nastere in interiorul
meu un conflict intre cele doud, pAnd cAnd am constientizat
cd, fara corp si energiile de vibratie joasd, practic nu as mai
exista 1n aici i acum.

Acum ma observ de fiecare data din ce spatiu mi
raportez la orice situatie din viata mea si aleg intentionat
pentru cat timp si in ce context ma identific cu fiinta sau
cu identitatea mea, tocmai pentru a le onora pe ambele
constient, intentional si imi da voie sa triiesc in bucurie si
iubire.

Suntem esente divine si, dincolo de ceea ce mintea poate
sa cuprindi, suntem spirite libere ce am ales si venim in
aceastd calatorie, numitd viata.
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Ca sa ajung la aceastd constientizare, am avut o calatorie
lungd. Am experimentat terapii de tot felul la noi in tar3,
far pentru cd nu-mi era suficient, am ales si merg pana la
capitul lumii §i inapoi, in destinatii precum Peru, India,
Olanda, El Camino s.a., crezind ca acestea sunt locurile

3
potrivite in care voi afla cine sunt. ,De ce sunt aici si cum
pot face si md bucur de viatd?” erau unele din intrebirile
ce-mi veneau constant in minte.

Imi doream cu desavarsire si mi bucur de persoana ace-
ea pe care o vad in oglindi in fiecare zi, imi doream sa ma
trezesc dimineata cu poftd de viatd, imi doream sa ma bu-
cur de mine, de oameni si de tot ceea ce experimentez, imi
doream si indraznesc sa visez, sa cred ca e posibil si pentru
mine. Imi doream si ies din supravietuire si si invit si
traiesc, imi doream si-mi deschid inima si sa ma las iubit3,
imi doream sa fac lucrurile cu usurinta si si ma eliberez
de vechile paradigme pe care le onoram care ma tineau in
supravietuire.

Acum sunt momente in care ma privesc in oglinda si
imi dau lacrimile in cAteva secunde de recunostintd, fiind
inspirata de mine, iar aceasta triire este cea pe care o caut
constant, fiindci este modalitatea prin care imi confirm de
fiecare data cd sunt in curitenie si pe calea sufletului meu.
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Desigur, orice terapie si calatorie spirituald pe care
am ficut-o m-a adus mai aproape de mine, insa cel mai
aproape m-a adus momentul in care am descoperit ci intre
mine si visurile mele se afld doar o listd cu acele conversatii
interioare carora le permiteam si ma tinid prizoniera in
propria viata.

Din acel moment am inceput si fiu prezentd, atentd si
si-mi iau in serios responsabilitatea de a face si mentine

curdtenia interioard in viata mea.

Aveam si descopir ca orice om pe care il intilnesc este o
reflectie a mea si fie ci il apreciez, fie ci ceva ma provoaci
in interactiunile noastre, doar imi poarta o oglindd prin
intermediul careia aflu ce anume am integrat din ceea ce
am lucrat cu mine si la ce anume mai am de lucrat.

Reflectiile noastre sunt pretutindeni si avem posibilitatea
si le vedem in toti oamenii, fie ¢ le acceptim sau le
respingem. Am avut multe momente in care observam in
ceilalti partea de intuneric si considerdm ci ce este neplicut
la ei le apartine si ce este placut la ei reflecta frumosul din
interiorul meu. Practic, eram in aroganta, in ego spiritual
si refuzam si-mi accept umbrele, 1i judecam pe ceilalti si
voiam si cred ci eu sunt doar lumini si buricul pimantului.
(cd tot am fost in Cusco & ). Mintea ma mintea spunandu-
mi constant: ,la cat ai lucrat tu cu tine ai vindecat tot ce
era de vindecat”. Ceea ce era total eronat i ma ficea si am
o rezistentd puternici in procesul meu de evolutie.) Oricat
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am lucrat si lucrez cu mine, in permanenta apar noi si noi
substraturi din interior care necesita atentia mea pentru a le
integra si alchimiza. Lucrurile sau schimbat in momentul
in care am acceptat ci realitatea interioara reflectd realitatea
exterioard si tot ceea ce este in viata mea, frumos sau mai
putin frumos, este pentru c¢a am deschis poarta si fie. Si pe
cat de mare este lumina din interiorul meu, pe atat de mare
este si partea de intuneric din interiorul meu, fird doar si
poate. In fiecare secunda suntem la intersectia unei alegeri si

5 ) ) . )
in permanenta ne dim acceptul pe care dintre ele o onoram.

Din acel moment am inceput sd privesc cu atentie si si-
mi pun intrebiri. Ce anume mad inspird la omul din fata
mea? Ce md determind sd vad frumusetea ce o contine? Ce
are acel om si imi doresc sa am si eu? (exemplu: echilibru,
liniste, bucurie, incredere s.a.). In acelasi timp observ ce
anume m3 enerveaza la fiecare om, fiind constienta ca acea
aprindere imi aratd incompletitudinile mele si in acest fel
pot merge punctual sa inchid acea conversatie de diminuare
din interiorul meu.

Exemplu: Cénd intr-o interactiune percep un om a fi
zgarcit, mincinos, lenes s.a. ma intreb unde in viata mea
si cu cine sunt zgarcitd, mincinoasa, lenesi s.a.? Pentru cd
aceste feluri de a fi de vibratie joasd imi reflecta darurile pe
care le contin si se afld dincolo de aceasta latura a identititii
(contributie, autenticitate, hirnicie s.a.), iar prin intentie
aleg sd onorez aceasta parte a monedei care ma tine in fiinga.
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Asa a inceput transformarea mea interioard profunda,
pornind de la constientizarea ci persoana cu care petrec
cel mai mult timp in viata asta §i pe care o jau cu mine
oriunde merg, sunt chiar eu. Aveam tendinta sa cred ca
sunt copiii, sau partenerul de viaga, sau parintii, cind de
fapt era necesar s fiu in acceptare si iubire cu doud dintre
versiunile mele interioare. Cu partea din mine copil care
a trecut prin tot felul de experiente plicute si mai putin
plicute si cu versiunea mea din viitor, seniorul ce voi fi la
80 ani. Am invatat ca este esential s ma bucur, s iubesc
si sd accept ambele versiuni ale mele, fiindcd prezentul si
viitorul vindeca trecutul si asta imi di libertatea de a trii

viata aga cum imi doresc.

Un exercitiu simplu pe care il fac frecvent cind imi este
necesar sd readuc linistea in interiorul meu si si am claritate
in situatiile in care simt cd este un conflict, este si privesc la
ce anume md doare din punct de vedere emotional. Unde s-a
produs ruptura intre minte si inimd? Care este durerea pe
care o simt acum? Ce este in reguld cu aceastd situatie si incd
nu-mi dau seama? Observ ce simte copilul din interiorul meu
si prin intentie aduc in fata mea seniorul de la 80 ani care
std fatd in fatd cu acest copilas. Stau la vorba cu versiunea
mea din viitor si ii cer ca din ingelepciunea ei dobinditi
de-a lungul anilor, sia-mi spund cum se vede de la ea acea
situatie in care md aflu? Ce recomandare si solutii vede ea ci
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sunt posibile pentru mine si care sunt actiunile pe care le pot
face, astfel incit s readuc echilibrul in acel context. Trimit
iubire si recunostintd atdt citre copil, cit si cdtre adult, imi
iau congstientizdrile avute din acea interactiune si revin in
prezent, fiind cu focusul pe a face actiunile necesare.

Acest exercitiu md sustine si gisesc rdspunsurile in
interiorul meu si sd fiu prezentd la ceea ce simt, fiind in

autenticitate fatd de mine.

Scaneazd codul QR pentru
a accesa acest exercitiu in
varianta video.
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Fiind preocupati de evolutie si dezvoltare spirituala, de-a
lungul anilor am parcurs mai multe scoli si cursuri, atit la
nivel national, cat si la nivel international. Citeam frecvent
tot ce simteam ca ma atrage $i ma sustine sa ma cunosc mai

bine, sd evoluez atit personal, cit si profesional.

Din aceastd curiozitate si din angajamentul profund
de noutate, evolutie si impecabilitate, in anul 2023 am
intrat in comunitatea Createrra. Intr-un bootcamp despre
vAnzdri, in care descopeream cine este ,,Omul din spatele
omului de vAnziri”, l-am intAlnit pe Marius Spiridon.
Omul de la care invit constant ce inseamna si triiesc
viata in termenii mei, ce inseamna integritatea, asumarea,
impecabilitatea, prosperitatea si multe alte feluri de a fi, la

A .
care, cindva, doar visam.

Anul 2023 este anul in care mi-am regdsit libertatea si
am inceput si-mi asum responsabilitatea curiteniei din
spatiul meu, intr-un mod profund si autentic. Am inceput
sa aleg constient contextele in care ma implic si sd prioriti-
zez evolutia mea spirituald. Obisnuiam sa cred despre mine
cd sunt o persoand autentica, cind, de fapt, am descoperit
cd eram mai mult o persoana sincera, care, din dorinta de
a apartine si de a fi in unitate cu ceilalti, crea diverse con-
texte si ma regaseam astfel in tot felul de compromisuri.

A fi un om sincer presupune sa spui exact ceea ce simti,
fard s i cont de ceea ce simt ceilalti. A fi o persoana
autentica presupune sa gindesti ceea ce spuli si sd spui ceea
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ce gindesti, tinind cont si de ceilalti, iar in felul acesta ia
nastere increderea in sine.

In momentul in care am ingeles ci autenticitatea este
instrumentul care sta la baza increderii in sine, am devenit
preocupata de a curdta spatiul in contextele in care exista
orice urmi de judecata si in care aveam de pus adevarul pe
masd. Practic, prin autenticitate am reusit si ma eliberez
din propria inchisoare, in care eram intemnitatd aldturi de
toti oamenii pe care ii judecam si pe care ii considerim

. . . A A vy
vinovati de ceea ce ,mi se 1ntampla .

Sunt determinatd constant si integrez si sa dizolv toate
elementele toxice care sunt §i apar in viata mea, tocmai
pentru a aduce lumind in orice domeniu al vietii si pentru
a-mi genera o viata in bucurie, implinire, iubire, atit mie,
cat si familiei mele.

Prin insusirea autenticitatii imi declar in avans orice
intentie am in fiecare interactiune si cer constient ceea ce
am nevoie de la acea persoani, fird a lisa loc de interpretare
sau posibilitatea de a intra in compromisuri. Este un
instrument pe care il folosesc zilnic si de care nu ma voi
dezlipi vreodata.

Se zice ca muntii inalti sunt rari si asa i este. Asta am des-
coperit odata cu asumarea procesului de transformare, cind,
de la o luni la alta, observam ca sunt tot mai putini oameni
care merg alaturi de mine in proces, care sunt dispusi sa ma

sustind sau sa se implice in procesul lor de transformare.
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Vreau sa fii constient de faptul ci sunt oameni care vin
in viata ta pentru citeva clipe, sunt oameni care vin in viata
ta si sunt punte intre tine si urmdtorul nivel de constiint3,
si sunt oameni care vin §i rim4n pentru totdeauna alaturi
de tine, fie ci sunt in apropiere sau la distanta.

In cazul meu, cu cAt sunt mai autentici, cu atit observ
ca sunt oameni deranjagi de ceea ce sunt, fac si am.
De asemenea, am in viata mea oameni care apreciazd
autenticitatea, o practicd, vorbim aceeasi limba si creim
conexiuni profunde, insi acesti oameni sunt cei interesati
de procesul lor de evolutie.

Si lucrezi cu propria persoani este o calatorie
provocatoare, fiindci autenticitatea vine din asumare. Fie
cd oamenii dragi au ales si-mi fie sau nu alituri, mi-am
continuat calatoria. Partea frumoasa este ¢4, desi la inceput
primeam criticd si judecatd, ulterior s-au aldturat o parte
dintre ei procesului de transformare, fiind inspirati de
rezultatele pe care le vedeau in viata mea.

In primul rind este important si fii autentic fagi de tine
si asta iti oferd acces la incredere, claritate si curitenie, atit
in raport cu tine, cit si cu ceilalti. Autenticitatea este cheia
care deschide comoara sufletului si iti permite sd accesezi
infinite posibilititi. Este flacira care topeste orice inima
inghetata, prin curajul, puterea si demnitatea de a privi
orice persoand direct in ochi.

Fiind autentic, nimeni si nimic nu te poate santaja,
manipula sau compromite in nicio situatie. Odata ce ti-ai
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insusit acest dar al autenticititii, te va durea ori de céte ori
vei fi inautentic si vei avea ocazia, pe loc, s remediezi. O
vei cduta oriunde vei merge si o vei duce cu tine in orice
interactiune.

[ti vorbesc cu atta deschidere si bucurie despre auten-
ticitate fiindca o consider un instrument prin care ingerii
vorbesc. Este precum o baghetd magici, care, ca prin mi-
nune, topeste ziduri si face ca fiecare interactiune si devina
o oportunitate de crestere. Este acea gurd de oxigen care iti
permite sa respiri profund si liber, oricind si oriunde.

Simti cd ai nevoie si vrei sd-ti cresti increderea in tine?
Te provoc si faci cinci restaurdri de autenticitate si ai si
vezi cum, brusc, incepi si o redobandesti. Acesta este unul
dintre principalele beneficii pe care le ai cAnd esti autentic.
Practic, iti dai voie sa renunti la orice masca pe care o porti
doar pentru a da bine.

Un alt beneficiu este ca inchei compromisurile in care
te afli, adici acele locuri in care tu inchizi ochii la ceva, iar
cealaltd persoana inchide ochii la altceva. Acele contracte
in care atat tu, cit si celelalte persoane sunteti in pierdere,
doar pentru ci lipseste autenticitatea.

Totodatd, autenticitatea vine la pachet cu setarea unor
limite sanatoase, granite care iti respectd valorile si peste
care nu trece nimeni, indiferent de contextul in care te
afli. Cand esti autentic, sufletul se bucura odata cu tine,
te trezesti cu zAmbetul pe buze din senin si esti liber in
propria viata.
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Prin autenticitate am dobandit liniste interioard, m-am
completat §i m-am readus pe mine acasi. Am iesit din
capcana de a mai demonstra ceva cuiva si m-am oprit din
a mai astepta validarea din exterior. Autenticitatea este
instrumentul care iti sterge oglinda si iti di accesul la a
vedea cine esti, cum esti si la a te iubi cu suma tuturor
calitatilor si imperfectiunilor tale.

Prin efectuarea a zeci de restauriri, m-am eliberat de
frici §i scenarii create in mintea mea si mi-am dobéndit

increderea in mine.

Mai jos iti voi relata un exemplu de exercitiu care te
sustine sa redevii autentic. Exercitiu pe care il aplic in viata
mea si pe care l-am imbratisat cu bucurie de la Marius.

»Observ in mintea mea ci am ginduri de judecati in
ceea ce priveste modul in care. ... (te comporti cu tine, faptul
cd ardti lipsi de respect si iubire fatd de tine). Totodatd,
observ cd toate aceste gdnduri de judecati la adresa ta sunt
nefondate si ireale, iar ele creeazd o barierd intre noi. Intentia
mea este sd.... (fim in unitate si conectare, iar astizi aleg
sd-ti ofer posibilitatea de a te relaxa si a-ti lua timp cu tine,
in timp ce eu mad ocup de treburile casei.)”
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Un alt mod de a-ti restaura autenticitatea este folosind
urmdtoarea formuld: Sunt ofun.... (egoistd si fraierd) si tot
timpul dsta am pretins cd... (sunt generoasd si asumatd),
cind de fapt... (am fost iresponsabili si lenesd). Impactul
asupra mea este cd... (mult timp m-am simgit micd si
irelevantd, crezdnd ci nu am nimic de oferit oamenilor),
impactul asupra ta este cd... (te-am privat de toatd
cunoasterea mea si am cauzat intdrzierea procesului tiu de
crestere, fiindcd am amdinat crearea programelor, scrierea
cdrtilor si sustinerea workshop-urilor). Azi alegs. .. (iti ofer
posibilitatea de a avea acces la cel putin 3 cdrti si un jurnal
pe care le-am creat, la un site functional in care gisesti toate
detaliile necesare despre cursuri, workshop-uri si contexte in
care ne putem intersecta).

Multumesc!

Scaneazi codul QR pentru
a accesa acest exercitiu in

varianta video.
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Dupid cum vezi, aceastd restaurare este un prilej de a
pune adevirul pe masa, de a demasca falsitatea si de a pune
actiuni concrete, filmabile si masurabile in relatie, astfel
incat sa se completeze fisura din aura si sa se restaureze
autenticitatea.

Si iti dai voie sd fii autentic cu tine este un act de
putere si de curaj. Este un act de maxima vulnerabilitate,
responsabilitate si asumare a vietii in totalitate. Acum stiu
ci notiunea de ,,0ameni mincinosi” este falsi, pentru cd
exista doar oameni care spun adevarul de la nivelul la care
el sunt, iar orice om ne transmite exact ceea ce se afld in
interiorul lui. Autenticitatea te dezleaga de frica si iti oferd
accesul la increderea in sine.

Din punctul meu de vedere, acolo unde este fricd, nu
existi Dumnezeu. In momentul in care alegi si fii coplesit
de frica, alegi dintr-o lipsd de asumare, din iresponsabilitate.
Alegi astfel tocmai pentru ca, la nivel subtil, ai inteles deja
cd sunt necesare niste actiuni, pe care inci nu esti dispus sa
le faci, ci doar pretinzi ca vrei sa le faci.

Aceste actiuni, de obicei, sunt actiuni care te scot in
afara zonei de confort, sunt actiuni pe care le-ai evitat de
multd vreme, sunt actiuni nerezonabile si care iti produc
frici. Insi aceste actiuni de convergenti iti permit si iei
salturi de constiinta i sd accesezi o noud versiune a ta. Prin
iesirea in afara zonei de confort, iti creezi amintiri despre
tine, prin care validezi faptul ca esti capabil sa reusesti.
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Iti recomand ca de fiecare dati cind simti fricd, si observi
unde in corpul tiu este prezentd si si te intrebi dacd aceasta
iti apartine sau este o repetitie indusd. Dacd simti cd aceastd
[ricd iti apartine, dd-i voie s fie si accept-o in spatiul tiu.
Intreabai aceasti parte din tine care vine sub forma de frici,
care este rolul ei in sistemul tiu familial intern? Ce s-ar
putea intdmpla cu tine daci ar mai fi prezentd? Fi un
pas in spate fizic si priveste citre tine cum simti frica doar
pentru cd te identifici cu corpul tiu. Mai fi incid un pas in
spate si observi-ti angajamentul de la nivelul fiingei care iti
aratd curajul si increderea pe care le ai. Mai fi incd un pas
in spate fizic, conecteazi-te prin intengie la esenta ta divind
si observd cd esti la intersectia unei alegeri. Alegi si onorezi

frica din identitate? Foarte bine, iti propun sd iti declari o
perioada de timp pe parcursul cireia alegi si te conectezi la
aceastd emotie. Alegi si onorezi curajul, increderea in sine?
Foarte bine, iti propun s iti declari actiunile necesare pe
care le faci, incepand de cand si pand cind, astfel incit si te
detagezi de fricd si sd-ti asumi angajamentul. Am incredere

cd ﬂlegz' exact ce este potrivit pentru tine in acest moment.
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Scaneazd codul QR pentru
a accesa acest exercitiu in

varianta video.

Frica este doar o iluzie, este un mecanism de apirare

al mintii care te duce constant in trecut. Mintea nu este

construitd sd te sustina in a aveasucces, este responsabilitatea

ta sd o modelezi si sa o educi in aga fel incit sd iti fie aliat

in procesele tale. Mintea te minte, iar daca nu ii dai tu de

lucru, cu siguranta iti va da ea. De asemenea, frica poate fi

consideratd o busold care ne ghideaza pe drumul evolutiei

noastre, ne aratd care este drumul pe care si mergem pentru

a ne extinde orizonturile si a ne lirgi harta mentala.
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Frica este un instrument important care, atunci cind o
intelegem si o privim din perspectiva potrivita, devine un

> b
camarad de drum, care dispare imediat ce ludm actiune
pas cu pas citre visurile noastre. De fiecare data cAnd ceva
te sperie si simti frica, devino constient ci acolo este o
oportunitate de crestere, calculeazi care-i costul si iesi din
fricd si cAt de mult se preteaza sa faci acea actiune.

Din punctul meu de vedere, frica este scuza potrivitd
pentru oamenii care isi amana succesul si le este lene sd-si
asume responsabilitatea asupra vietii. Este scuza perfecta
pentru a fi in iresponsabilitate si a da vina pe ceilalti, pe
soartd sau pe Dumnezeu.

Am observat de-a lungul anilor ci, ori de cite ori
am simtit fricd si am actionat, de atitea ori am evoluat
direct proportional cu frica resimtita inainte de a actiona.
Deseori imi testez mintea si o surprind bazindu-ma pe ce
nu stiu ci stiu si pe ce nu pot cd pot. Un alt lucru pe
care il fac constant cu mintea mea este sa negociez frecvent
cu ea pentru a ma sustine in procesele mele de evolutie si
pentru a-mi da voie si cobor cAt mai mult in inimi. Imi
setez un obiectiv, creez o miza suficient de tentanta pentru
minte astfel incat sa spuna da procesului si sa ma sustind,
apoi pana la atingerea obiectivului cind corpul oboseste
si mintea vrea sa renunte, doar ii reamintesc de miza
pentru care si-a dat acceptul. Este o modalitate simpla si
eficientd prin care invit mintea sa ma sustina in atingerea
obiectivelor si apoi o recompensez.
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Am observat foarte clar diferenta dintre ce simt cind sunt
identificatd cu mintea, corpul sau spiritul meu in momentul
in care am ales sd tin post cu apa (doar ap3, fari alte alimente),
timp de 21 de zile. Constant observam tot felul de ginduri
negative care imi rulau in minte si atunci ii ordonam mingii
si se realinieze intentiei cu care am ales s tin acest post. In
acelasi timp 1i multumeam pentru faptul ci functioneaza
extraordinar si isi doreste si ma tind in sigurantd. De fiecare
datd 1i reaminteam de premiul pe care I-am ales in consens si
avea si-l primeasci la finalul postului. In felul acesta mintea
mea se realinia de fiecare datd la intentie §i m-a sustinut si-
mi ating cu usurintd obiectivul. Practic negociez constant
cu mintea, tocmai pentru a md sustine in directia in care
ma poartd sufletul, iar la final pentru a celebra ii ofer ceea
ce am promis la inceputul negocierii. Iti recomand s ai des

negocieri cu mintea ta.

Existd studii stiintifice care demonstreaza ci genomul
nostru contine aproximativ 50% ADN de la mama si 50%
ADN de la tatd, acest lucru fiind fundamentat pe principiile
geneticii mendeliene si pe secventierea genomului uman,
care confirma transmiterea ereditard a materialului genetic.
Practic, att resursele, cat si traumele transgenerationale pe
care le contin périntii tai, le-ai primit si tu in dar, si tine doar
de tine si le onorezi si si le cari intr-un mod inconstient,
sau sa le transformi. Personal aleg si le transform si imi

asum acest proces §i munca interioara.
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Prin asumare iti dai voie si fii intr-un astfel de proces de
transformare interioara profunda si dezvolti capacitatea
de a accepta atat aspectele plicute din interiorul tdu, cit
si pe cele mai putin plicute. Asumarea este un act de
putere, curaj, incredere in sine, este acel act constient de
a-ti accepta responsabilitatea pentru propriile actiuni,
propriile alegeri si consecintele acestora, cu maturitate si
integritate. Cand esti in asumare, esti in verticalitate si
echilibru, fird si permiti vreunui compromis sa-si faca
loc in viata ta. Asumarea iti oferd libertatea de a avea
puterea in propriile méini. Lipsa asumdrii este evitarea
responsabilitatii pentru propriile alegeri, este modul in
care 1i manipulezi in mod tacit pe ceilalti, tocmai pentru
a putea da vina pe ei pentru alegerile tale.

Studiul lui Albert Mehrabian din anii 1960 arata c3,
in comunicarea emotionald, 55% din mesaj este transmis
prin limbaj nonverbal, 38% prin tonul vocii si doar 7%
prin cuvinte. Asumarea este strins legatd de autenticitate
si de capacitatea de a lega relatii bazate pe incredere. Un
om asumat se vede dupd postura corpului, atitudine
si comportament. Acesta, oriunde merge, pdseste cu
incredere, hotirare, echilibru si verticalitate. Intotdeauna,
atitudinea denotd altitudinea la care se afli orice om si
nu invers. Un om asumat este un om treaz si constient i,
oriunde merge, este asteptat si bine primit, fiindca este un
om care permanent are de oferit. Un om neasumat este un
om care sfinteste spatiul dupa ce pleaca din el.
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Spuneam mai devreme ci, pe cit de mare este lumina
din interiorul nostru, pe atit de mare este si intunericul.
Ca un om sa fie asumat, este necesar mai intii si treaca
prin ce inseamnd neasumarea si si-l1 doara suficient de tare
incat si-si doreasca sd fie asumat in orice actiune pe care o
intreprinde. E necesar intai si traiascd durerea acelor rini,
fisuri, traume care ii aratd incompletitudinile, in felul dsta
avand posibilitatea de a le internaliza.

De-a lungul anilor am fost neasumatd in toate ariile
vietii mele, tocmai pentru a putea da vina pe ceilalti si
a rimine in iluzia cd eu sunt sfintd si fird de greseald,
practic alegeam asa pentru cd eram in capcana ,,ma sacrific
pentru voi.” In felul acesta, imi cedam puterea in exterior,
neasumandu-mi ca tot ceea ce experimentam in viata mea
era ceea ce creasem. A fost o provocare majord sa fiu, in
primul rind, autenticd fatd de mine si, apoi, autentica in
raport cu ceilalti, iar asumarea a jucat un rol important.

Cand ma durea suficient de tare, am inteles ci realitatea
mea reflecta toti monstrii din interiorul meu. Atunci a fost
momentul in care am inceput transformarea. Inainte de
toate, a fost necesar sa stau fatd in fatd cu toate acele parti
din interiorul meu pe care le-am urat si ascuns chiar si de
mine pentru o perioadd lungi de timp. A fost etapa in care
am inceput si-mi descopir, si-mi cunosc si si-mi accept
umbrele, sa vid lumina din intuneric, sd descopar plicerea
in durere. Dintr-un spatiu de neasumare, iresponsabilitate,
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ignoranta si negare, am ajuns si imi creez afectiuni fizice,
sa intru in depresie si burnout. Ceea ce m-a sustinut si ies
din valtoarea asta a fost constientizarea faptului ca, dintr-
un spatiu de asemenea vibratie joasi, este imposibil sia-mi
realizez visurile si sd imi pot sustine copiii mult prea putin
fatd de cum imi doresc. Aceste motive au fost suficient de
puternice pentru mine incit si ma determine si merg cu
o sete profunda citre cunoastere si dezvoltare spirituala.
S lucrez cu mine este unul dintre cele mai provocatoare
lucruri pe care le pot face, insi este si unul dintre cele mai
eliberatoare si benefice instrumente pe care le pot avea in
aceasta caliatorie. Din acea durere, din acea victimizare
si disperare, am inceput si fac pasi catre asumare si
transformare.

Este un proces care a inceput in urma cu aproximativ
12 ani, cu pasi mirunti, dar constanti. Este alegerea care
mie personal mi-a permis si-mi transform viata dorita in
realitatea traitd. Este un proces care, desi este provocator
de trecut prin el, aduce liniste, libertate, implinire, poftd
de viatd, ddruire, usurinta si multe alte beneficii.

Datoritd asumarii si autenticititii, simt ci mi-am readus
inapoi parti din sufletul meu acasi §i am rendscut precum
o pasare Phoenix, care este pregititd in orice moment sa-
si intinda aripile si sa striluceasca. O pasare care, in zbor,
atinge inaltul cerului si exploreazi noi orizonturi. Cu totii
am venit in viata asta cu o misiune, insa doar unii dintre noi
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suntem determinati sa ne asumam viata, sa platim pretul
trecind prin durere pentru a ajunge si traim in iubire si
bucurie. Cu cit devii mai responsabil in a-ti crea discipline
de vibratie inaltd, cu cat iti asumi responsabilitatea asupra
vietii si te pui pe calea misiunii tale, cu atit mai mult viata,
Legile Universului, Dumnezeu, Creatorul sau in orice fel
alegi sa numesti aceastd energie, te va risplati mai mult.
Cum zicea Thomas Jefferson: ,,Cred in noroc. Cu cat
muncesc mai mult, cu atit am mai mult noroc.” Indiferent
de etapa vietii in care te afli, iti recomand si te bucuri de
proces si de progres, si observi ce te doare si te aprinde in
orice interactiune, ce te bucuri si te inspira la fiecare om pe
care il intalnesti si sa-ti asumi responsabilitatea asupra a tot
ceea ce existd in spatiul tdu. Te invit sd devii constient de
faptul ca orice se afld acum in realitatea ta este doar pentru
cd meriti si tu esti singura persoand care a deschis poarta si
ti-ai dat acceptul si existe. La finalul acestui prim capitol,
iti multumesc pentru curiozitatea cu care ai parcurs acest
continut, pentru deschidere si asumarea provocarilor. Am
incredere ci face sens pentru tine ceea ce am impartasit cu
tine si iti aduce claritate.
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Ca si iti poti asuma viata, e necesar si accepti realitatea
in care te afli acum, indiferent de cum arati ea.

Consider ca a fi in acceptare presupune si renunti la
rezistentd si sa te predai iubirii. Acceptarea arata ca intelegi
faptul ca totul se intAmpla cu un motiv si totul este perfect
exact asa cum este. Acceptarea presupune si spui ,da’
oricarei provocari, oricarei trairi pe care o experimentezi,
sa extragi esenta din ea si sd te detasezi de acea situatie,
cautind solutii pentru remediere, in caz de nevoie. Practic,
orice situatie pe care am creat-o in viata noastra este cu un
scop mai mare si ne deserveste atit noua, cit si persoanelor

care sunt implicate in context.

Ceea ce se intAmpli in realitatea noastra acum a fost
deja creat intr-un alt plan superior. Practic, noi ne-am
dat deja acordul pentru acea experientd, pentru acea
intAmplare, intr-un plan superior planului fizic, motiv
pentru care, intradevir, este necesar sa dim timp sd se
aseze si in planul fizic.

Luind in considerare Legea Unu a Spatiului Divin,
Spatiul este dintotdeauna impenetrabil si inviolabil. Esti
dintotdeauna atotputernic!
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Spatiul tau personal este precum o cetate cu o singura
poarta ce se poate deschide doar din interior.

Asadar, contextele in care opunem rezistentd, care sunt
total opuse fatd de ceea ce ne dorim, sunt doar oportunititi
de crestere pentru fiecare dintre noi. Toti oamenii peste
care dam in orice moment sunt, in mod consensual si
programat deja, de citre sufletele noastre. Cind accepti
ca lucrurile sunt exact asa cum sunt, renunti la rezistenta
si totul este mai usor. Cind renunti la atasamentul fata de
ceea ce ai experimentat in trecut, atunci ,ti se intAmpla
viata’. Fiecare dintre noi ne stabilim provocirile in viatd
doar pentru a avea o confirmare a faptului ¢ suntem pe
drumul potrivit citre angajamentele pe care ni le dorim.
De fiecare datd cAnd te indrepti spre visul tdu, asteapta-
te si la suferintd. Acest aspect iti reaminteste faptul
cd esti posesorul unui corp. Si te invit si te gindesti la
aceastd analogie: cAnd mergi la sald si iti dezvolti masa
musculard, apare febra musculara. Aceasta este rezultatul
microtraumelor produse in fibrele musculare in timpul
antrenamentelor. Practic, simti durere de fiecare datd cAnd
iesi in afara zonei de confort si ii dai mintii coordonate
noi, iar in felul acesta dezvolti noi abilititi ce te sustin in
procesul tau de devenire.

Ne nastem si primim in dar o zestre strimoseasca, iar
alegerea ne apartine in ceea ce priveste purtarea acestei
zestre cu noi, prin lume.
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Aceasta zestre contine credinte, paradigme, dogme,
cutume, daruri, pe care le-am preluat din sistemul familial
al intregului neam.

Toate aceste aspecte ne impacteaza prezentul si viitorul.
Sigur cd, prin prisma experientelor avute, ne formim
propriile credinte, unele care ne potenteazi, altele care ne
diminueaza. Personal, am copilirit la tard, intr-un sat in
apropierea orasului Bucuresti, pe nume Gratia. Am crescut
intr-o familie modestd, in sinul cireia auzeam des credinte
precum: ,,Banii nu cresc in copaci”, ,,Stai in banca ta”, ,Sa
nu-ti aud gura”, ,S4 nu cumva si ma faci de rusine” s.a. In
toatd copilaria mea §i pAna acum citiva ani, imi doream
sa ma fi ndscut in altd tara, in altd familie, sd fi avut alte
posibilititi de a evolua. Desi imi iubesc profund parintii si
sunt niste oameni extraordinari, ii judecam pentru lipsurile
lor, pentru neputintele lor, pentru modul in care arita
realitatea noastrd. Ficeam asta fiindci eram identificata cu
mintea si corpul meu, excluzind total din ecuatie sufletul.
Ficeam asta din durere i lipsa de recunostinga fata de tot
ceea ce ne ofereau.

In momentul in care am congtientizat importanta
relatiei cu parintii mei si faptul cd tot ceea ce judec la ei
atrag in viata mea, am inceput si stau la vorba cu ei, sd
le transmit dintr-un spatiu de iubire, atit recunostinta pe
care o am fata de ei, cAt si furia si frustrarea, tocmai pentru
a le dizolva. Imi amintesc cAnd i-am sunat prima dati si le
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transmit autentic tot ceea ce simt fatd de ei, cu bune §i mai
putin bune, au fost surpringi. Cand le-am trimis scrisori
de recunostinga, isi ficeau griji pentru mine, neintelegind
exact ce se intAmpla. A fost dureros si profund si le
recunosc parintilor mei ci ii judec, ci sunt furioasa pe ei si
sa retriesc din nou toate acele amintiri neplacute odata cu
ei. Insi, dupa ce am ficut intreg acest proces de eliberare,
atat in sufletul meu, cit si in sufletul lor sa asezat pacea,
fiindcd am dat la o parte ce era toxic in spatiul nostru
si a rimas jubirea. Le sunt recunoscitoare pentru faptul
cd mi-au oferit cel mai mare dar: mi-au dat VIATA, iar
toate celelalte experiente sunt deja bonus de la viatid. Le
multumesc ca, prin fiecare credinta sadita in mine, a luat
nastere un angajament. La baza credintei ,bani nu cresc
in copaci”, in mine a incoltit darul prosperitatii. La baza
credintei ,stai in banca ta”, in mine a luat nastere darul
originalitdtii, al initiativei s.a.

Te invit s3 descoperi care sunt principalele credinte pe
care le onorezi, si devii congtient de faptul ci ele persistd
fiinded tu le alimentezi §i ai mai multe beneficii s le
pastrezi in momentul de fatd, decit s le inlocuiesti. O
credintd este valabild doar pentru c¢i o repetam in mintea
noastra de cel putin zece ori pe zi.
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1e provoc sdi-ti descoperi cinci daruri care au luat
nastere din cele mai profunde traume ale tale si si le aduci
recunostinta parintilor tii, ci datoritd acelor experiente, esti
omul de astizi. Parintii tai si tu a-ti dat 100% din tot ceea

ce erati in acel moment.
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Toate aceste credinte te-au conturat sa fii cine esti astazi.
Evolutia mea spirituali a cipatat amploare tocmai pentru
cd imi doream cu toata fiinta mea sa ies din ele, si triiesc o
altfel de viata fata de cea care, intr-un fel sau altul, imi era
impusa. Ma regdseam in situatii in care spuneam: ,Vreau
sa fac asta, dar ce-o si zici lumea?”, , Tu ai avut noroc,
la mine lucrurile stau altfel”, ,Daci as fi avut si eu X, Y,
Z, altfel eram acum”. De fapt, toate aceste paradigme imi
aduceau multe beneficii si din acest motiv le tot invocam
in mintea mea. Partea frumoasa este c3, la fel ca si mine, si
tu ai puterea de a transforma toate aceste credinte pe care
le consideri inutile si nu-ti mai sunt de folos acum, desi ti-
au servit atitia ani §i te-au protejat. Este necesar doar sa iti

doresti sa le transformi si sa iti creezi noi discipline.

Ceea ce este diferit intre noi si oamenii care ne inspird
sunt doar disciplinele de vibratie inalta pe care ei le au.
Vrei sa fii, sa ai, ceea ce au acei oameni care te inspira?
Mergi si creeaza-ti propriile discipline de vibratie inalta, iar
in felul acesta vei fi, vei face si vei avea ceea ce iti doresti.

Cel mai probabil ai identificat deja citeva credinte pe
care iti doresti si le transformi. Iti recomand si le notezi iar,
cind simti cd esti pregitit s renunti la ele, poti parcurge

exercitiul de mai jos.
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lati un exemplu de credinti limitativi si cum o poti
transforma, dupd o metodd creati de Marius Spiridon,
pe care am aplicat-o de multe ori in procesul meu de
transformare si m-ia adus liniste.

Ludm drept exemplu credinga: ,Sunt irelevant/a”. Noteazi
20 dezavantaje de care te plingi, luind in considerare
credinta ,,sunt irelevant/d” (sau cea pe care iti doresti si
o transformi) si 20 avantaje pe care le ascunzi pdstrind
aceastd credintd. Vei observa cd intotdeauna sunt mai multe
avantaje ascunse decit dezavantaje. Asta o demonstreazi
simplul fapt ci o ai, altfel credinta s-ar dizolva.

Exemplu dezavantaje: stima de sine scizutd,
resemnare, frustrare, devitalizare, tristete, gelozie,
inferioritate s.a.

Exemplu avantaje ascunse: ai dreptate, esti in supra-
vietuire, arati bine si nu arati rau, zona de confort, ires-
ponsabilitate, victimizare, inautenticitate, dominare s.a.

Dupi ce ai finalizat lista cu cele 20 dezavantaje si cele
20 de avantaje ascunse, observi cit de multa iubire are fati
de tine aceasti parte care vine sub forma credintei ,sunt
irelevant/d”. 1ot ceea ce ea face este si-ti ofere protectie. Ce iti
recomand sd faci acum este si creezi doud scrisori, una cdtre
tine versiunea din copildrie de la virsta la care ti-ai format
aceastd credintd cd esti irelevant(d) si una cditre persoana
(autoritatea), care t-ea anuntat pentru prima datd cd esti asa
(de obicei pdrintii).
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Este o scrisoare in care iti aduci tie recunostintd, aduci
autoritdtii recunostintd si iti asumi cd renunti la aceastd
credintd, care ti-a servit pand acum.

1e invit sd pui in aceasta scrisoare exact ceea ce simti legat
de credinta ca esti irelevant(d).

Exemplu scrisoare catre tine:

Dragd, (numele tiu), am descoperit un eveniment
din copildrie in care tu ai hotdrit cd esti. .. (irelevant/i)
si cd e necesar si-i sustii pe ceilalti pentru a merita
laude, validare, recunostingd, bani, apartenentd. Faptul
cd ai hotdrit in acest fel te-a adus in situatii in care si
te simti... lipsit/d de incredere, frustrat/i etc. (in toate
felurile pe care tu le-ai descoperit acolo). Ceea ce doresc
sd spun eu astdzi este cd iti multumesc cu recunostintd
pentru hotirdrea ta si vreau sd te felicit pentru faptul ci
ai ales in modul cel mai bun posibil, avind in vedere
instrumentele, inteligenta, educatia si resursele pe care
le-ai avut la dispozitie ca si copil. Totodatd, vreau si-
ti spun cd astdzi sunt un adult in vdrstd de... (virsta
actuald) si ma voi ocupa personal de viata mea in asa
fel incit tu, copilul de 7 ani (vérsta la care ti-ai format
credinta), si poti si te eliberezi de acest rol de a mai
proteja si si-ti gdsesti un loc in care s fii in sigurantd.
[A,tz' multumesc cu recunostintd, te iubesc, te onorez §i sunt
recunoscdtorle pentru tot ce ai creat, fiindcd asta mi-a
dat sansa sd obtin in viatd niste valori si principii dupd
care md ghidez. (autenticitate, incredere, echilibru,
acceptare, initiativ). Iti multumese, te iubesc!
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Exemplu scrisoare citre parinte (sau o altd persoand
care are autoritate pentru tine):

Dragi tatd, iti multumesc cu recunostingd pentru felul
in care tu m-ai educat, pentru faptul cd mi-ai oferit niste
valori si principii puternice care m-au ghidat intreaga
viatd, autenticitate, incredere, echilibru si acceptare. Iti
sunt recunoscdtorle pentru toate felurile in care tu mai
invdtat aceste lucruri, iti multumesc cu recunostinti
pentru ribdarea pe care ai avut-o cu mine 23 de ani
(diferenta de vérsti dintre cea biologica si cea la care ti-
ai format credinta in copildrie), in asa fel incit si ajung
azi la 30 ani si ingeleg in sfarsit ce cadouri mi-ai oferit
prin educatia ta. 1é iubesc, te onorez, iti multumesc si te
port in inima mea. Cu drag, (numele tin).

Aceasti scrisoare este necesar sd fie scrisd, sia urmdresti
structura fdard sd adaugi victimizare sau judecatd si si o
citesti pdrintelui tiu.

Inainte de a citi aceastd scrisoare péirintelui tiu, este
necesar sd-i ceri permisiunea. Exemplu: Tata, ai cdteva

minute?
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Am nevoie si md sustii cu ceva foarte important pentru
mine. Am nevoie si md asculti cat iti citesc o scrisoare, si
imi permiti sd o termin si apoi la final stim la vorba cat
vrei tu pe tema asta. Esti de acord si ma asculti fard sa ma
Intrerupi?

lar la final, dupi ce ai citit scrisoarea, te opresti din a
vorbi, esti in ascultare si ii permiti tatilui tau si vorbeasca.
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Prin intermediul acestei scrisori, pe lingd faptul ca it
transformi credinta si iti aduci completitudine in interiorul
tiu, le aduci recunostinti parintilor tai, ceea ce face sd aseze
linistea si in interiorul lor. Practic, permiti completitudinii
sa-si facd loc in viata ta, inchizind fisurile din aura ta.

Prin aceastd modalitate, reusesti sa transformi o credinti
limitativa, care pAnd acum era precum frina de mana tras3,
in darul ce face s apesi acceleratia in directia visurilor tale.

De fiecare datd cand simti durere, te asigur ca ceva in
interiorul tiu se regenereaz, ia nastere o altd versiune a
ta. O versiune pe care nu ai mai intdlnit-o pana in acel
moment, tocmai pentru ca nu ai mai avut acea experienta
pand in prezent. Experienta care te pune in situatii in care
sa te descoperi pe tine din alte valente, din alte unghiuri,
din alte perspective. Plicerea vine din durere, o simpla
schimbare de perspectivi asupra durerii, vine din start cu
avantajul acceptirii. Tot ceea ce respingi mai tare din viata
ta, va reveni cu o forgé si mai mare. Cu siguranta ai avut
momente in care ai gindit ci nu ai s fii vreodata asa cum
este mama sau n-ai sa fii vreodata asa cum este tatil tau cu
tine. Cel mai probabil, ai trecut cel putin o datd printr-un
moment in care te-ai regdsit in situatii in care ai fost exact
ca mama sau ca tatal tau.

In metoda Constelatiilor Familiale, dezvoltata de Bert
Hellinger, cele patru legi (sau ordini ale iubirii) sunt
principii fundamentale care guverneazi dinamica sanatoasa

a sistemului tau familial.
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Legea apartenentei este una dintre ele, care subliniazi
faptul cd toti membrii unei familii au dreptul si apartina
sistemului, indiferent de faptele lor sau de statut.
Respingerea si negarea apartenentei cuiva din familie
creeazd dezechilibre in sistem, care pot duce la repetitii
incongtiente in generatiile urmatoare. Se intAmpla lucrul
acesta tocmai pentru a fi respectatd Legea apartenentei
si cineva si-i dea locul potrivit in sistem acelui membru
respins. Este acea iubire inconstientd fati de membrii
familiei, care, dintr-o loialitate fatd de acestia, repeta
tiparele si provocirile (exemplu: bunicul este judecat
pentru faptul ca este alcoolic, iar tatdl ajunge sa fie exact
la fel, din loialitate si iubire inconstienta, din neiertare si
judecata emisa fata de acesta.)

Legea ordinii (ierarhiei), cea de-a doua lege. Existd o
ordine naturala in familie: parintii vin primii, iar copiii vin
dupa. Respectarea acestei ordini este esentiala. Atunci caind
copiii ii judecd sau ii condamna pe périnti, incalci aceastd
ordine, iar acest lucru le impacteazd viata. Practic, rupe
fluxul iubirii si isi asuma o pozitie ,superioara”, intrind
in judecata si arogantd, iar asta incalcd ierarhia naturala.
In aceasti situatie, copilul ocupd pozitia parintelui si
parintele ocupa locul copilului, creAnd un dezechilibru.
Acceptarea parintilor asa cum sunt, fird judecatd, este
o conditie esentiala pentru eliberarea de tiparele vechi.
(Exemplu: copilul se crede mai destept decat parintele si il
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judecd pe acesta pentru modul in care si-a gestionat viata.
In acest caz, legea ordinii este incilcati si fluxul de energie
este blocat).

Legea echilibrului este urmatoarea lege dintre a da
si a primi. Relatiile sanatoase (in special intre parteneri)
necesita un echilibru intre ceea ce dim si ceea ce primim.
In relatia copil-pirinte, pirintii dau si copilul primeste,
fird sa fie nevoie si dea inapoi. Judecata fatd de périnti
incalcd aceasta dinamica si creeazd blocaje emotionale si
comportamentale.

Legea acceptirii este cea de-a patra lege a ordinii
(destinului si iubirii). Fiecare persoani din familie este
necesar sa-si accepte locul, destinul si familia asa cum este.
Judecata, respingerea sau negarea partilor familiale (inclusiv
trasiturile de caracter sau comportament ale parintilor)
duce la un conflict intern. lar asta face si creeze presiuni
inconstiente si mecanisme de identificare. In incercarea de
a nu fi ca parintii, copilul isi poate sabota propria libertate
si poate repeta aceleasi tipare comportamentale, intr-un
mod inconstient.

Asadar, recomandarea mea pentru voi este sa faceti o
scrisoare de recunostingd pentru fiecare périnte si sa le-o
cititi, chiar daca ei nu mai sunt in planul fizic. Este un
prilej prin care va ocupati locul potrivit in sistemul vostru
familial intern.
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De-a lungul anilor, am renuntat la multe dintre
credintele ce nu-mi mai serveau, devenind tot mai flexibila
si completd. O buni perioada de timp, refuzam sd renunt
la credintele pe care le-am preluat din familie, crezind ca
in felul dsta imi reneg familia §i md dezic de ea. Cind, de
fapt, ce faceam era si-mi creez propriul drum, care si ma
reprezinte, pe care am ales sa merg, indiferent de oamenii
ce au venit sau au plecat din viata mea. Din loialitate si
o iubire inconstienta fatd de parintii mei, ajunsesem si
traiesc exact ce am judecat cel mai tare la ei. Lucrand cu
mine, am renuntat la aroganta si judecatd fata de ei si am
permis si fiu in acceptare si iubire. Fiind perseverenta si
asumatd in procesul de transformare, mi-am luat locul de
copil in viata parintilor mei si am permis energiei sa curga
de la ei prin mine.

Relatia cu paringii tai este una dintre cele mai importante
si relevante relatii pe care le poti avea. Calitatea relatiei cu
mama ta reflectd calitatea relatiei cu partenerul/a de viaga,
cu succesul in viatd, cu feminitatea. Calitatea relatiei cu tatal
tdu reprezintd calitatea relatiilor cu autoritatile, capacitatea
de a gestiona mase mari de oameni, calitatea relatiei cu banii,
calitatea relatiei cu masculinitatea. Este important de stiut
cd, din fiinga, alegi femeia si barbatul la potentialul maxim,
ca sa iti cauzeze traumele si angajamentele care iti favorizeaza
indeplinirea misiunii. Birbatul se indrigosteste de trecutul
impecabil al femeii si femeia de viitorul posibil al barbatului.
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Asa cum iti este relatia cu parintii tai, asa iti este viata. Cu ct
pui mai multd iubire si acceptare in relatia cu parintii tai, cu
att devii mai liber si iti onorezi propria cale, propriul destin.

Tubirea e lipiciul in tot si toate! Cu cat te iubesti pe tine
mai mult si pe fiintele ce ti-au dat viatd (indiferent de
istoria personald a fiecdruia), cu atat vei curge mai lin prin
viata si te vei bucura de ea.

Prin urmare, schimbarea perspectivei asupra durerii
este un mare avantaj. Durerea este pretul pe care il platim
pentru a deschide un cadou pe care il primim de la Univers.
Aceastd perspectivd mi-a permis sa ies rapid din durere si si
imi dau voie sd ma bucur de ea, stiind ci este confirmarea
faptului cd sunt pe drumul cel bun spre visurile mele. Un
om devine nelimitat pe misuri ce accepta durerea ca fiind
pretul pentru urmatorul salt de constiinta. Acest lucru iti
permite si renunti la a te mai identifica cu tine (de parci ai
fi un obiect) si si fii oricine vrei in orice moment.

In momentul in care accepti ci este firesc si natural si
simti durere fizica, emotionala, spui ,da” vietii. Fiecare
dintre noi avem puncte de cotiturd in viatd, acele momente
in care simtim ci nimic nu mai face sens, ne simtim
coplesiti si am vrea ,,s3 fugim in lume”. iz aceste momente,
in primul rind iti recomand sd iti iei timp cu tine in care si
iti aduci recunostingd pentru omul fain care esti. 1e invit si-
ti notezi 1000 de lucruri pentru care esti recunoscitor. Vei
observa ci, dupa ce ai incheiat cu recunostintele raportate
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la versiunea ta din trecut, vei incepe si-ti aduci recunostinta
pentru versiunea ta din prezent si din viitor. Iti reamintesc

ca prezentul si viitorul iti vindeca trecutul.

Indrizneste si te privesti in oglindi. la-ti un moment
cu tine, dezbraci-te complet si pentru urmdtoarele 30 de
minute doar priveste-te si ai ribdare cu tine. Daci tu te
judeci si nu-ti oferi iubire, cum ai putea si-ti dai voie si o
primesti de la ceilalti? Privestete si da-ti voie sa-ti iubesti
toate acele pirti ale corpului tdu pe care le judeci. Esti mai
mult decit poti vedea in oglinda, esti tot frumosul pe care il
vezi in oameni, naturd, animale. Esti totul si nimic in acelasi
timp. Esti iubire, doar di-ti iubire! Permite-ti s stralucesti,
miretia ta se vede in actiunile tale. Cu cét esti dispus mai
mult s3 ai esec, cu atdt mai mult vei avea succes. Si mai ales,
niciodatd nu-ti pierde speranta, ai creat si primesti exact atét
cat poti sa duci.

Transformarea incepe atunci ciAnd te doare suficient de
tare si esti dispus sa faci lucrurile diferit. Observa care este
cea mai mare durere si ce esti dispus sa faci ca sa iesi din
ea. In momentul in care ai ficut alegerea in interiorul tiu
legatd de transformarea ta, orice scuza este mult prea mica
sd te mai tind in pasivitate. Cat timp inci améini un proces,
arata ci, de fapt, doar pretinzi ci vrei acel lucru de la finalul
lui si incd nu esti dispus sa faci munca.
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Asadar, privestete in oglindi si rispunde-ti autentic:
Vieau eu cu adevirat si ies din aceasti situatie? La ce
sunt dispus sia renung? Pentru ce aduc recunostinga? Care
sunt actiunile care mad scot din aceastd situatie? Care sunt
oamenii care md pot sustine si in ce mod? Care este credinta
care md limiteaza si cu ce credintd o inlocuiesc? Care sunt
beneficiile faptului ci ma regisesc intr-o astfel de situatie?
Cum am cauzat si se intdmple asta? Ce invit despre mine
fiind in aceasti situagie? Cine vreau si devin, de fapt? Cit
de dispus/i sunt si fac munca necesardi astfel incit si devin
varianta doritd? Care sunt disciplinele care ma vor sustine
in procesul de devenire? Care sunt primii pasi cu adevirat
mdreti pe care ii pot face? Care este actiunea pe care o evit
de atita vreme? Prea multi dintre noi nu ne trdaim visurile
pentru cd ne trdim temerile.

Ai deja tot ceea ce iti este necesar in interiorul tiu
pentru a-ti transforma realitatea. Fii constient de faptul
ca orice aminare vine la pachet cu aménarea visurilor si
a vietii pe care ti-o doresti. Transformarea incepe aici si
acum. Indiferent de temerile si tiparele in care te afli, tu
esti cel care ii dai mintii tale de lucru. Aceste temeri te
tin captiv in propria viatd. Este ca §i cum ai fi o pasire
intr-o colivie cu usa deschisd, care, de teama cd nu stie
ce o asteapta in afara coliviei, riméne prizoniera. Cel mai
mare bine pe care il putem face in viata asta este si ne dam
voie si strilucim, si celebrim, si ne bucurim, si mergem
in pasi de dans catre orice activitate pe care o alegem, sd
onoram viata.
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la-ti un moment si observa: Ce gindesti chiar acum despre
tine? Dar despre ceilalti? Dar despre lume? Ceea ce gindesti
este favorabil viitorului pe care ti-l doresti? ITn momentul in
care alegi sa renunti la control, permiti iubirii sa fie.

Iubirea este fard de bariere, este nelimitata. Iubirea isi
face loc acolo unde omul renunta la control si isi pune
inima in palmele celuilalt. Tsi face loc chiar si in cel mai
intunecat colt al sufletului. Topeste tot si alind orice durere.

Iubirea prinde contur cind alegi si te alegi pe tine.
Multi dintre noi confundim iubirea de sine cu egoismul.
Iubirea de sine inseamnd respect, acceptare si atentie
acordati propriei persoane. Inseamni si fii atent si si
iti pese cu adevirat de tine, de modul in care te simti in
fiecare interactiune, si renunti la a te mai sacrifica pentru
ceilalti, sa-ti fructifici vitalitatea. Egoismul apare cand esti
preocupat exclusiv de propriul bine, fird sa tii cont de
nevoile si sentimentele celorlalti. Este o lipsd de empatie si
o dorinta de a domina si controla.

In momentul in care esti in iubire de sine, esti bine cu
tine si esti bine cu ceilalti. Sunt mama si m-am lasat sedusa
de mirajul sacrificiului, punand copilul pe primul loc si pe
mine pe ultimul. Am fost acea mama care credea ca nimeni
altcineva nu poate si se ingrijeascd de copilul meu mai bine
decit mine, acea mama care si-a dorit si fie indispensabila
copilului ei tocmai pentru a-si confirma utilitatea. Toate
aceste aspecte au dus catre devitalizare i singuritate, doar
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pentru ci ignoram complet faptul ci prima persoand pe
care era necesar si o iubesc eram chiar eu.

Pusesem copilul pe primul loc, apoi sotul, jobul, familia
si, pe ultimul loc, pe mine. Consideram ci este gresit sa
ma vadi cineva cAnd ma odihnesc, cAnd ma bucur, asa cd
imi dideam constant de lucru. Acest tipar l-am preluat din
familie si I-am onorat ca pe literd de lege paAna de curand.
Inci mai am momente in care imi observ mintea cum
mi duce in aceeasi capcand, dar ajustez pe loc. Pentru
ca echilibrul si existe, este necesar ca in varful piramidei
familiale sa te pui pe tine. Zilnic sa faci actiuni prin prisma
carora cresti si esti inspirat de tine.

In acest fel vei atrage partenerul/partenera de viati care
va face exact acelasi lucru si se va pune pe primul loc.
Fiind tu in echilibru cu tine, el/ea doar se alitura calitoriei
pentru a va impirtdsi bucuriile, implinirile, experientele,
cunostingele si pentru a evolua impreuni. In felul acesta
esti in echilibru cu copiii, familia si orice persoand din
viata ta. Totul pleaci de la tine!

Cand tu esti bine cu tine, esti bine cu lumea intreagi,
iar cAnd lumea intreagi o vezi frumoasi, inseamna ci e tare
frumos la tine in suflet. Realitatea si frumusetea exterioara
reflectd realitatea si frumusetea interioara.
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Te invit la un alt exercitiu

de imaginatie.

Imagineazi-ti cd esti intr-o masind, ai rezervorul plin,
GPSul pregitit, masina super dotatd si pe placul tiu. Este
momentul si te pornesti la drum, insd nu ai setat nicio
destinatie la care vrei si ajungi. Unde crezi ci vei ajunge
nestiind destinatia? Cum vei sti cd ai ajuns la destinatie,
dacd nu ti-ai setat una? Cind vei sti si te opresti? Cand vei
sti s accelerezi? Asadar, te invit si-ti iei timp cu tine §i sd
observi unde te afli acum in viata ta. Porneste de la ce este
prezent acum in realitatea ta. Incotro vrei si te indrepti? In
cat timp iti propui si ajungi la indeplinirea obiectivului?
Care sunt oamenii care iti vor fi aldturi pe parcurs? La ce
este necesar s renunti? Cine vei deveni ca om cind ajungi
la destinatie? Cit de dispus/i esti si faci tot ce e de fiacut ca
sd ajungi la destinatie?
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Acum ci ti-ai ficut claritate legat de directia in care
vrei si mergi, ia in considerare limbajul pe care il folosesti.
Este un aspect important ce te sustine in crearea realitatii
visate. Observi care sunt cele mai frecvente ganduri care iti
ruleazi zilnic in minte.

Conform unui studiu realizat de “National Science
Foundation”, o persoana obisnuitd are intre 12.000
si 60.000 de ganduri pe zi, iar cei cu responsabilitati
manageriale si educatie superioard pot ajunge pani la
80.000 de ganduri zilnic. Dintre acestea, aproximativ 80%
sunt negative, iar 95% sunt ganduri repetitive.

Fii congtient de faptul ci, in permanenti, mintea te
va duce in trecut, raportdndu-se la experientele pe care
le-a trait deja. Asadar, in momentul in care intri pe calea
transformarii, disciplinele vechi si anturajele te vor trage in
tiparele vechi.

Alici vei avea oportunitatea si vezi daci iti doresti cu
adevirat acea transformare si esti dispus sd faci munca
necesard sau doar pretinzi ca vrei asta. Un om dispus sa
facd munca merge pani la capat doar pentru ci are o relatie
puternicd cu propriul cuvant.

Daca iti doresti un viitor frumos pentru tine, vorbesteti
viitorul de bine. Renunti la a te mai identifica cu emotiile si
corpul tdu. Uneori ne identificim atit de mult cu emotiile
noastre, incit simtim ci ne coplesesc. Insi, atunci cind le

observi si le accepti, poti incepe si le transformi.
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Majoritatea oamenilor aleg si rimana inghetati
emotional tocmai pentru ci se tem s treacd din nou prin

acele traume, necesare pentru a le putea elibera.

Stocarea si somatizarea emotiilor in interiorul corpului
fizic poate duce la afectiuni. Prin urmare, acceptarea este
medicamentul care ne vindeci sufletul. Ia-ti doza zilnica
de iubire i acceptare.
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In primul rAnd, pornesc de la notiunea ci tu esti creatorul
vietii tale. Tu ai puterea de a alege, in fiecare secunda, ce cale
vrei sd onorezi, ce ganduri cultivi, ce emotii, stari si trairi
vrei s fructifici. Le onorezi pe cele care au o conotatie si o
vibratie inaltd sau pe cele care au o vibratie joasa? Onorezi
asazisul bine sau riu? Desi nu cred in notiunea de bine sau
riu, am si fac o analogie cu doi lupi. Imagineaza-ti ca lupul
alb reprezintd partea de lumina (darurile/angajamentele
noastre), iar lupul negru reprezintd partea de intuneric
(umbrele noastre). In functie de cel pe care il hranim mai
mult, acela va cipata putere, va creste si va avea impact
asupra vietii noastre.

Ceea ce este important de observat este faptul ci noi
suntem cei care cream si amplificim fiecare eveniment din
viata noastra. Noi suntem cei care cauzim realitatea pe care
o trdiim. Ceea ce face si avem o viata de care ne bucurim
sau o viata in care suntem in supravietuire sunt disciplinele
de vibratie ridicata pe care le avem (sau nu) si gindurile
cirora le permitem si fie prezente.

Un alt aliat in cilitoria vietii noastre, care ne sustine sau
ne provoaca, sunt tiparele in care alegem sa fim sau nu,
loialitatile pe care le onordm, obiceiurile pe care le avem in
viata noastra si limbajul pe care il folosim.
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Toate aceste elemente contribuie din plin la crearea vietii
noastre. Avem o paleta atat de larga de culori i libertatea
de a le folosi dupa bunul plac. Atit de multa iubire exista
in aceasta creatie, incat ne este permis sd ne jucam si sd

pictam in culorile pe care noi le indrigim.

Raiul, din punctul meu de vedere, este realitatea la
care cineva a visat din plin si pentru care a ficut toate
demersurile necesare, astfel incit a ajuns si-l traiascd in
propria viata. O realitate in care te bucuri de liniste si esti
in completitudine.

Existd rai pe pamant si, cu sigurantd, il vezi la tine sau
la ceilalti. Este acea realitate in care triiesti in energii de
vibratie ridicatd i esti preocupat de tine, dar si ca toti
ceilalti sa evolueze in spatiul tidu. Este acea realitate care,
de multe ori, pare intangibild si greu de obtinut. Motiv
pentru care cei mai multi oameni se resemneazi, renunta
la a mai actiona pentru a ajunge la acel nivel i cad in iadul
pe care il creeaza prin pasivitate si aménare, prin invidie si
barfa, prin dezbinare si iresponsabilitate, prin renuntarea

la a mai face inca un pas in directia visurilor.

Raiul este locul in care, oricit de obosit ai fi, simti ca
te poti odihni, ci existd permanent o fortd mai mare care
te cuprinde si este precum o plasd de siguranta. Raiul este
locul in care ajungi cAnd ii dai voie sufletului sa se bucure
cu tine, in orice circumstantd va-ti afla.
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Iadul este locul in care, chiar daca te odihnesti fizic, esti
obosit emotional, mental. Practic, esti prizonierul mintii
tale si cazi in valtoarea gindirii neincetate, in iluzia mingii.

Cum spune Marius, lipsa impactului este impactul.
Fie ci ai informatia in mintea constientd sau nu, lucrurile

tot se intAmpla. Prin intentionalitate iti poti crea realitatea.

Intentia este firul energetic de legaturd care ghideazi
corpul in directia in care sufletul isi doreste. Cu cit ai mai
multd cunoastere si deschidere, cu atit mai simplu este
pentru suflet si ajunga acolo unde ii este dat si ajunga.
Un prim lucru pe care il poti face este sa renunti la a mai
opune rezistenta.

Arunca-te in inimd si la-so si vorbeascd, mergi in directia
in care sufletul dicteazd. Cu cit esti mai constient, cu atit

intentionalitatea devine o practici zilnica.

Intentia este un instrument prin care avem posibilitatea
sa vedem clar ca suntem alcatuiti din spirit, corp si minte.
Intentia ne poarta atat prin raiul, citsi prin iadul din viata
noastra. Este atit de utila si directionald, incit de multe ori
consideram ci este ceva mult prea simplu sau banal ca sa
functioneze si si dea roade.

Din fericire, lucrurile simple sunt cele care au un
impact major si care vin la pachet cu rezultate mirete.

Din nefericire, noua, oamenilor, ne place si complicim
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lucrurile si ciutim senzationalul, crezind ci asta ne va
aduce rezultatele dorite. Scipim din vedere simplitatea
lucrurilor i profunzimea lor. Printr-un simplu exercitiu,
ne putem reintoarce in permanentd la noi prin setarea
intentiei.

Dupi ce ne setam intentia intr-o anumitd directie in
care vrem sd mergem §i sd ne creionam viata, este necesar
sa facem demersuri, sa punem actiune, iar ulterior sosesc si
rezultatele dorite.

Intentia, pentru mine, este precum o jucdrie pe care o
pot lua cu mine oriunde.

Este acea jucirie cu care oricit de mult ma-s juca in
permanentd ma surprinde cu ceva.

Un exercitiu cu intentia pe care il folosesc dimineata, este

ca atunci cind ma trezesc si imi setez ziua.

Imi aleg trei feluri de-a fi (exemplu: curaj, iubire,
blandete), pe care vreau si le triiesc in ziua respectivi in
raport cu mine, cu lumea si cu proiectele mele.

Exemplu: astizi vreau si simt iubire fatd de mine,
generozitate in raport cu lumea si excelentd in
raport cu proiectele mele. Pe parcursul zilei imi
setez alarmele si-mi reaminteascd de intentia setatd
la inceputul zilei.
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Pe parcursul zilei folosesc cuvinte sinonime cu iubirea
de sine, generozitate si excelentd. In momentul in care imi
conturez modul in care aleg sd-mi construiesc ziua, am in
vedere modul in care vreau si ma simt si ma asigur cd pe
intreg parcursul zilei in comunicdrile mele invoc acele feluri

de-a fi.
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Intentia este combustibilul resurselor noastre interioare.
Cu cit suntem mai atenti si mai eficienti la modul in care
folosim acest instrument, cu atit devenim mai productivi
in ceea ce facem.

Acest instrument nu analizeazi daci modul in care ai
intentionat este bine sau mai putin bine, doar ghideaza
si te conduce citre ceea ce ai intentionat. Noi avem acces
nelimitat atit la raiul, cit si la iadul din viata noastra,
deoarece noi suntem cei cel cream.

Imagineaza-ti ci esti in metrou si permiti gindurilor si
curgd prin tine, iar pe umarul tau se afli un inger care
noteazai de zor.

,Nu am chef azi de munci.”

,loti barbatii/femeile buni/e sunt luati/luate, imi

cumpdr pisici sd nu mor singur/a.”
,Ce zi naspa, si abia a inceput.”

LAstazi e cu adevdrat o zi importantd si uimitoare
pentru mine.”

yParca triiesc intr-un vis.”

,Ce bine c¢a m-am trezit mai devreme, abia astept sa

. . »
merg azi la birou.
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Ingerasul asculta dorintele tale, noteaza de zor, exclamai:
,Ciudate dorinte ai...” si apoi incepe demersurile pentru
a le indeplini.

Universul primeste mesajele pe care noi le emitem
in functie de frecventa la care ne aflam. Universul nu
analizeaza si nu incadreaza intentiile noastre intr-un
clasament care reflecti ce este bine sau ce este riu din ceea
ce noi am intentionat, ci pur si simplu ne sustine in a ne
crea contextele in viata noastra care reflectd acelasi nivel de

vibratie si care indeplinesc ceea ce noi am intentionat.

Prin urmare, revenim la importanta gindurilor si a
limbajului pe care il folosim; ele sunt fabrica noastrd
interioara care ne contureaza realitatea.

Cum spune un mare intelept:
»Fiecare om este autorul propriei sindtiti

sau a propriei boli.” — Buddha.

Practic, tu esti cel care iti creeaza raiul sau iadul din

viata ta.

Orrice vis devine realitate in momentul in care crezi cu
tarie in el si faci tot ce tine de tine sil indeplinesti, in timp
ce tii cont de impactul pe care il are in viata celorlalti si
in lume. Orice vis este sustinut de actiune constantd, de
vointa, incredere si claritate, dar mai ales de puterea de a
duce la capitacel vis, indiferent de obstacolele intAmpinate.
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Chiar daca poate nu ai claritate inci de la inceput,
important este sd te pui in miscare. Din aproape in aproape,
cu foaia si pixul in m4ni, dobandesti claritatea. Acesta este
farul care ne conduce pe drumul ales, este lumina care
ne ciliuzeste fiecare pas. Este acel partener de drum cu

increderea oarba in tine si in divinitate.

Este liantul, podul de legaturi si pata de culoare pe care
o dai vietii tale.

In momentul in care avem claritate, lucrurile se simplifici
si economisim resurse, ceea ce face si ajungem mai rapid
la indeplinirea obiectivelor. Claritatea o dobindim fiind in
actiune, stand de vorba cu noi insine, ascultindu-ne activ
si ludnd in considerare ceea ce este cu adevarat important
pentru noi.

Opusul claritatii este confuzia, iar aceasta vine cu multe
beneficii iluzorii care ne pot tine captivi. Confuzia este
scuza perfectd pentru a rimine in resemnare, pasivitate,
iresponsabilitate si neasumare.

Claritatea este foarte usor de dobandit in momentul in
care chiar vrei si o ai. Oricat de mult intentionezi asupra
unui lucru, nimic nu se intimpld pana cind nu actionezi

in directia potrivita.
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Cuvintele care md ancoreaza in obiectivele mele si pe care

le folosesc constant sunt:
VREAU, INTENTIONEZ, ACTIONEZ.

Stau la vorba cu mine si ma intreb: Cine sunt eu aici? Ce
vreau eu de la mine in viata asta? Care este drumul pe care
eu vreau si merg? Chiar dacd nu existd acum un drum, este
drumul pe care eu aleg si il construiesc, si il trdiesc?

In orice arie din viata ta intdmpini provociri, fii autentic
cu tine si observd situatia in care te afli, apoi defineste-ti
unde vrei si ajungi. Care iti sunt resursele necesare? Cum
le accesezi? Renuntd la tot ce nu-ti mai este de folos (lene,
procrastinare, fricd, neincredere, compromisuri etc.) si fii
loial propriului tdu vis.

Odatd ce ti-ai asumat procesul de transformare,
realitatea ta va cipita un alt contur. Esti inspiratie
pentru oamenii din jurul tau si ei te vor urma. Totodats,
ia in considerare ca responsabilitatea inteleptului este sa
deschidi fereastra si sa permita luminii sa intre in casd si
pentru toti ceilalti. Ai sd vezi ca nu-ti va fi suficient c3 ai
evoluat tu si te-ai scos, vei avea puterea §i angajamentul
sa le fii aldturi si celor dragi tie.

Oamenii iti vor observa transformarea si vor dori si ei
ce gasesc a fi apetisant la tine, iar in felul acesta tu iti vei
obtine accesul la urmatorul nivel de constiinta. Cu cAt iti

cresti nivelul de vibratie mai mult, timpul se dilatd; cu cat
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esti pe un nivel de vibratie mai scazut, timpul se contracta.
Cu sigurantd ai observat ci, atunci cind te afli in preajma
oamenilor cu care iti face plicere sa fii, te simti plin si
spui: ,,Nici nu stiu ciAnd a trecut timpul, am ficut astazi o
graimada de lucruri importante.”

Sd poti ajunge la tine este necesar si-ti dai voie sd te
arunci in necunoscut, si te bazezi pe ceea ce nu stii ca stii
si pe ceea ce nu poti, ca poti.

Practic, te dezidentifici de toate etichetele sociale (mama,
sotie, iubit, manager etc.) si iti dai voie sd descoperi noi
versiuni ale tale, dincolo de cele pe care le onorezi deja.

Iti reamintesc ci, indiferent de familia in care te-ai
nascut, indiferent de conditiile in care ai crescut, ai venit
aici, in lumea asta, cu o misiune.

Fiecare dintre noi vom pleca din viata asta in momentul

in care sufletul nostru si-a incheiat misiunea pe pimant.

Datoria noastri este sa ne creim o cale pe tot acest parcurs
al existentei noastre si sd ne bucuram de viatd. Nimeni nu-
si doreste sd te vada trist, depresiv, apatic, sarac, singur. Nu
esti aici pentru a te chinui sau pentru a te pedepsi cineva.

Universul, Dumnezeu, Alah, Creatorul sau, in orice
mod ai numi aceasti energie, este un creator atat de
extraordinar incit nu-si poate dori pentru noi decit sa ne
bucurim, si iubim, sa ne predim cu usuringa in bratele
Lui, sd ne recunoastem ca ﬁin;e nelimitate.
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Noi suntem Dumnezeu si suntem nelimitati de fiecare
datd cind ne conectim cu fiinta noastrd. Avem atita
libertate incit tine doar de noi cum ajungem din punctul
A in punctul B. Daci o facem singuri sau in unitate, daci
o facem tristi sau in bucurie, dacd o facem cu efort sau
usurintd, daca o facem dintr-o vibratie ridicata sau dintr-o
vibratie joasd. Sunt doar alegerile noastre care ne contureazi
viata. Scopul nostru este si exploram, si evoluam, sa iubim.

1é invit si te géndesti la oamenii care te inspird si observd ce
anume iti atrage atentia la ei? Care sunt acele abilititi pe care
ei le contin si ti le doresti? Aceastd introspectie te sustine si-ti
construiesti obiectivele, pornind din interior citre exterior.
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Exemplu: ai identificat ci te inspird prosperitatea
financiard a acelui om si este un angajament pe care
ti-] doresti. Cu siguranta te doare tare cAnd esti in
contexte in care experimentezi saricia. Defineste-ti ce
inseamnd pentru tine prosperitatea financiard si care
sunt actiunile pe care, daci le-ai lua, iti vor aduce
acest fel de a fi la nivel de fiintd si bani la nivel de
identitate? Defineste-ti timpul pe care esti dispus sa il
aloci, oamenii, actiunile. Sunt acele actiuni pe care le
amani de mult timp, acele actiuni care te sperie doar
cAnd te gandesti la ele, acele actiuni care te sustin si

renunti la control si sa accesezi iubirea.

Reusim sd luam actiune cu siguranta in directia visurilor
noastre atunci cind suntem inspirati de ele. Oamenii nu
sunt lenesi, doar au visuri prea mici care nu ii inspird sa
facd actiune.

Un raport al World Values Survey aratd ci un procent
mare de oameni declard ca nu cred ci au control asupra
propriului destin, ceea ce ii face sd evite asumarea de riscuri
pentru a-si indeplini visurile. Alte studii indicd faptul ca
intre 50%-70% dintre oameni se tem de esec intr-o méisura
suficient de mare incit s nu-si urmeze visurile. Iar lucrul

acesta ii duce in resemnare, fird si-si acorde macar o sansa.
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Ce te invit sd faci este si fii atent/d §i si-ti notezi care
sunt actiunile zilnice in care petreci cel mai mult timp. Care
este impactul lor asupra ta din punct de vedere financiar,
emotional si energetic? Care sunt actiunile care te umplu
de energie si vitalitate? Care sunt actiunile care te golesc de
energie?

Timpul este cea mai importantd resursa a fieciruia
dintre noi, pe care nu ne-o restituie nimeni. Modul in care
ne petrecem timpul este direct proportional cu valoarea de
sine. Cu cit mai mult doresti sa iti cresti valoarea de sine,
cu atdt mai mult este necesar si iesi din activititile care
iti consuma timpul si te devitalizeazi. Iti recomand si te
implici in actiuni care te incarci §i au un impact pozitiv
asupra ta atit din punct de vedere financiar, emotional, cat
si energetic.

Definirea pentru cit timp alegi sa iti mai fie greu si de
cand vrei si faci lucrurile cu usuringd este esentiald. Iti
recomand sa dizolvi toxicitatea din orice context in care
simti cd ai o rand singerindd. Cu cit te opresti mai rapid
din victimizare si resemnare, cu atit mai mult iti raméine
timp si creezi si sa te bucuri de viata.

Aminteste-ti, unde iti este focusul, acolo iti este
energia. Atunci cind iti muti atentia pe a gisi solutii,
calitatea vietii se transformd. Poti face o multime de
lucruri mirunte care te incarca energetic si te sustin in ati
creste nivelul de vitalitate.
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Fie ci te trezesti cu 10 minute mai devreme dimineata,
inainte de a duce copiii la scoala, si stai si citesti sau iti
notezi intentiile intr-un jurnal. Fie ca mergi descult/a pe
iarbd, fie ca mergi la sali sau iesi la o plimbare in parc,
s.a. Orice simti cd este potrivit pentru tine, dd-ti voie sa
experimentezi.

De asemenea, poti incepe inci de seara, dinainte de a
merge la somn, si-ti construiesti spatiul energetic pentru
activitatile de a doua zi.

Gandeste-te la ce urmeazi si faci ziua urmdtoare si
adaugi inbire si bucurie peste acele activititi. Iti poti
imagina cd trimiti lumind in orice loc in care urmeaza si
mergi si esti deja iubitld.

Totodatd, inainte de a te pune la somn iti recomand si
faci o retrospectivi a zilei si sd aduci recunostintd pentru
tot ce ai experimentat in acea zi, fie cd ti-a plicut sau nu.
Imagineazi-ti cd esti intr-o gradind, in gradina sufletului
tau. Si in acea gradind este o iarbd verde si frumoasd,
dar sunt si gropi. Ele reprezintd activititile in care ai fost
implicatli dea lungul zilei si stirile emotionale prin care ai
trecut. In aceastd gridind se afld un buldozer care urmeazi
sd niveleze intreaga suprafatd, astfel incit gridina si fie
curatd si impecabild. Adu recunostingd fiecirui om intdlnit
astdzi, fiecdrui eveniment, fiecdrei triiri, adu-ti recunostingd

tie pentru omul extraordinar care esti si observi cum, odati
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cu nivelarea gridinii, in sufletul tiu se astern linistea si
recunostinta. Fii convins/id de faptul ci ai dat 100% in

orice moment, din toate resursele pe care le contineai atunci.

1e invit sd ai incredere in corpul tiu si si te raportezi la
el precum la un costum pe care il imbraci pentru a-ti sustine
misiunea sufletului. Vorbeste-i ca si cum ar fi cineva din
exteriorul tiu, o altid persoand. Cu sigurantd ai observat
oameni care se identificid atit de mult cu masina lor si i-ai
auzit spundnd: ,,mi s-a spart roata”, ,mi-am lovit portiera”.
1e anunt cd nu esti masina ta, nu esti corpul tdu, esti mai
mult de atit. Programeazi-ti corpul pentru ziua urmdtoare
si observd cu catd usuringd atdt mintea, cdt si corpul se
aliniazdi cu sufletul tiu. Seteazi-ti alarma la ora la care
vrei sd te trezesti si transmite-i corpului cd ora de trezire este
cu 10 minute mai devreme decit ora la care ai setat alarma.
Instiinteazi-1 ci miine se va trezi odibnit, plin de vitalitate,
sdndtos si pregitit de o zi plind de tot ceea ce intentionezi.

Esti atat de conectat cu corpul tiu incat, daci l-ai asculta,
ai descoperi care ii sunt nevoile si cit de pregitit este si i
fie camarad sufletului si mintii. Adu recunostintd corpului
in care te afli.

Cu astfel de exercitii simple, dar profunde, iti aliniezi
mintea, corpul si sufletul in actiunile pe care le iei in

directia visurilor tale.
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Ai deja tot ce iti este necesar in interiorul tdu, contii

daruri extraordinare, doar fii generos si pune-le in lume.

Esti unic in lumea asta, iar in unicitatea ta poti excela in
a fi maestrul vietii tale.

Cred cu tdrie ca totul este interconectat, ci nimic, dar
absolut nimic nu este intAmplator in lumea asta. Fie ci este
vorba de ganduri, fie ci este vorba de persoane, evenimente,
trairi, toate sunt in consens.

Este de datoria noastra si descoperim ciAt mai mult din
tot ce se intAmpld in universul 3sta infinit. Din tot ce am
experimentat pAnd acum, secretul transformirii vine din
faptul cd mi-am focusat energia pe a construi viitorul si am
renuntat sa ma lupt si si ma plang de trecutul meu.

De fiecare datd cind te victimizezi si invoci istoria ta
personald, este pentru ci esti atasat de ea si prin modalitatea
asta 1i consumi pe ceilalti de energie. Tocmai pentru a
te incirca pe tine cu energie, tu nefiind capabil in acel
moment sd te incarci de la Sursd. Practic, ii consumi pe
ceilalti de energie pentru a acoperi iresponsabilitatea ta

asupra nivelului de vitalitate.

Consider ci orice om are si poate obtine tot ceea ce isi
doreste in orice domeniu din viata lui, din momentul in
care este dispus sa plateascd pretul prin munca.

Si poate te regdsesti in etapa in care imi spui ca muncesti

si nu ai niciun rezultat; este posibil si asta. Insa, cel mai
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probabil, nu ai muncit suficient pentru ceea ce este cu
adevirat important pentru sufletul tau. Ce iti propun este
s ai ribdare cu tine si cu procesul de evolutie, sa muncesti
de doua ori mai mult pentru visul tiu si te asigur de faptul
ca, cel putin, vei fi mai intelept si experimentat prin
prisma acelui context. Este necesar ca fiecare dintre noi sa
suportdm una din cele doud dureri: fie durerea disciplinei,
fie durerea regretului si a vinovitiei ca ai fi putut sa faci
mai mult decit ai ficut.

Continuand sa faci munca, pe langa faptul ci esti mai
intelept, vor apirea si rezultatele. Pentru fiecare efort
facut, existd o rasplatd inzecitd, iar calea, in permanentd,
este 1n inima.

De fiecare datd cAnd un vis se sideste in interiorul tiu,
incepe de acolo de unde esti, folosestete de ceea ce ai. Doar
in felul acesta vei dobandi experientd si vei putea avansa in
directia visurilor tale.

Cu siguranta vor fi momente in care te vei indoi de tine,
cu siguranta ai si te intrebi: ,,Ce naiba a fost in mintea mea
de m-am apucat de asta..”, cu siguranta vei avea momente
in care iti va veni sa renunti si e perfect ok. Toate acestea
fac parte din calatorie i vin ca si confirmari ale faptului ca
esti pe drumul cel bun, spre indeplinirea visului tau.

Un om de succes este un visitor care nu a renuntat
niciodatd la visul lui. Prin urmare, orice vis ai si ti-l

imaginezi, il poti crea.
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Trecutul tau nu este egal cu viitorul tau. Ca tu si creezi
spatiu pentru noi oportunitati in viata ta, e necesar sd
permiti vechiului si iasa din viata ta.

Iti recomand exercitiul celor 2 R: Renuntare si Recunostinga.
La ce anume esti dispus si renunti din viata ta si unde este
necesar si aduci recunostintd? Cu cdt aduci mai multi
recunostintd si iti dai voie si celebrezi, cu atit mai mult vei
atrage abundenta in viata ta. Cu cdt vei fi lipsit de energie
pentru a celebra, cu atit vei sirici. Dupd fiecare reusitd,

CELEBREAZA, CELEBREAZA, CELEBREAZA.

In fiecare secundi suntem la intersectia unei alegeri. Fie
ci esti in cel mai negru abis, fie cd esti pe varful celor mai
inalte culmi, niciodata i niciodata nu vei putea fi doar
in varf sau doar in abis. Viata este un spectacol si acest

spectacol capatd orice tematica pe care noi i-o dam.

Orice durere, tristete, necaz, neputintd, incomple—
titudine, orice situatie dezastruoasa in care poate te
regdsesti acum, ai puterea sd o transformi.

Schimbarea incepe cu tine si incepe acum! Asadar, fa rai
din ce ai!
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In momentul in care incepi si faci actiune in directia
visurilor tale, descoperi noi si noi valente ale tale si incepi sa te
indrigostesti, sa simti precum o sete si o foame permanenta
de a descoperi mai mult si mai mult din ceea ce esti si din
ceea ce nu esti. Devii inspirat de tine si iti dai voie s vezi
ce se afla dincolo de ceea ce crezi ci reprezintd realitatea.
Apare curiozitatea, care este o calitate a Sinelui, incepi si
dobéndesti curajul de a te baza pe ceea ce nu stii ca stii si
dobéndesti curajul de a te baza pe ceea ce nu poti ci poti.

Este ca si cum suntem bebelusi si incepem sa ne ridicim
pe marginea patului, incepem si ne intirim muschii, pina
cind dobindim increderea ci putem si facem urmitorul
pas si urmdtorul pas. Ajungem in etapa in care reusim si
ne mentinem echilibrul si putem face pasi din ce in ce mai
mari, explorind tot ce este in jurul nostru. In pasii acestia

de la inceput ne sustine indrazneala.

E necesar sd indriznim, pentru inceput, si ne putem
ridica, s ne cunoastem limitele §i s2 ne dezvoltim. Cu
fiecare pas ficut indrazneala se transforma in curaj, iar odata
ce dim voie curajului si se manifeste in viata noastrd, atunci,
practic, spunem da succesului, spunem da bunastarii,

spunem da increderii, spunem da unei alte realitati.
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Curajul dsta il fabricam prin actiunile pe care noi le luim
de-a lungul vietii noastre. Cu cit facem mai multe actiuni
in afara zonei noastre de confort, actiuni care ne sperie,
actiuni pe care le-am aminat de multa vreme, cu atit mai
mult dim nastere in noi unor amintiri care intiparesc
foarte bine in mintea noastra faptul ¢ putem, faptul ca
suntem de neoprit, faptul cd reusim tot ce ne propunem.

Didm nastere unor noi credinte, care sunt combustibilul

ce ne sustin in actiunile prezente si urmitoare.

Practic, de fiecare datd cAnd suntem pusi in fata unei
situatii care ne sperie, mintea va ciuta dovezi sa vada
dacd am mai experimentat ceva similar si dacd suntem in
sigurantd. Rolul mintii este sa ne protejeze si in permanenta
ne va Intoarce in trecut, pentru a ciuta dovezi despre noi.

Si, chiar daca poate acum te regisesti intr-o etapi in
care simti cd nu mai ai acel curaj de a face actiune din nou,
simti ca te sperie sa indriznesti din nou, pentru ci data
trecutd poate ai esuat in ceea ce ai facut, tocmai avind acel
curaj de a iesi din carapace, insi, cu cit indraznim mai tare
si avem curajul si ne avintim in noi experiente, cu atit
mai mult avem sanse de a ajunge la succes. e incurajez si
gdndesti pentru tine cu voce tare si ai si vezi cd este un act
de putere ce te sustine si-ti dobindesti curajul. Curajul este
virtutea prin care accesezi celelalte virtuti.
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Este momentul in care si observi ci orice esec este
o oportunitate de a creste. O sansi de a descoperi noi
perspective, de a dezvolta noi abilitati si a-ti dezvolta
anduranta.

Practic, cu cat iti doresti mai tare sa reusesti sd ai succes
in viata ta in orice domeniu, cu atit mai tare este necesar si
fii deschis s esuezi, sa fii deschis sd te arunci, sa fii deschis
sa renunti la ego si sa imbritisezi smerenia. lar pentru asta

este necesar si renunti la aroganta si la rezistenta.

Puterea de a activa curajul in interiorul nostru o
accesam in momentul in care ne-am siturat sa mai dorim.
In momentul in care doare suficient de tare incat si
spunem ,,Stop, mi-e suficient”. Atunci, cred ci accesim
cu usurinta puterea din interiorul nostru si motivatia care
sa ne imping3 de la spate citre o directie care sa ne sustind
sa facem cel putin primul pas. Cand ni s-a acrit de noi
atunci incepem sd facem pasi citre a transforma realitatea.
Prin urmare consider ci durerea este calea catre a ne gasi
puterea din interiorul nostru. Indiferent de etapa in care te
afli in acest moment in viata ta, urmatorul pas este inainte.

Este adevirat, poti invata din greselile altora, nu vei
trdi atit de mult incat si le faci tu pe toate. Nu este gresit
sa gresesti, este gresit sd repeti aceeasi greseala de mai
multe ori.
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Adult fiind, inainte de a ajunge in durere, simteam
cid sunt precum un peste in apd, ma simteam implinita,
simteam ci am tot ceea ce imi doresc in viata mea. Inci
de pe atunci ciutam si ma conectez cu divinitatea, ciutam
sa inteleg mai mult latura asta nevizutd, fird sa imi dau
seama cd, de fapt, ce ficeam era si ma pregitesc mental,
emotional, fizic si energetic pentru ceea ce urma si creez

s
in viata mea.

Faptul cd a durut, si a durut atit de tare incit m-am
saturat sd fiu victima si sd fiu salvator, m-a impins si merg
sa cer suport de specialitate. M-a impins cdtre cunoastere
si dezvoltare spirituali. Incepusem si citesc mult in
perioada aceea, pentru cd simteam ci doar asa pot sd respir
si pot si supravietuiesc. Pot sa mi inteleg si sd descopir
ce se intAmpla cu mine si ce simt cu adevarat, pentru ca
nu mai intelegeam nimic din ceea ce se intdmpla in viata
mea. Totul era atit de bulversant, de greoi si de apasitor
incAt mi simteam ca intr-un malaxor al emotiilor si nu
mai intelegeam daci acele emotii imi apartin mie si cine
sunt eu, de fapt. Eram intr-o stare de confuzie totald. Si
pentru ci am angajamentul de a fi in claritate, ma durea
confuzia asta cu fiecare zi in care aminam sa stau fatd
in fatd cu realitatea mea. Simteam ci nu am puterea sd
exprim ceea ce vreau, ceea ce am nevoie, §i nici nu stiam
cum sa fac asta.
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Ma saturasem de mine §i nu mi mai recunosteam.
Era ca si cum simteam ci md afund tot mai tare intr-un
intuneric care imi era total necunoscut si asta m-a ficut
curioasd si descopidr ce este acel intuneric, dar m-a si
speriat suficient de tare pentru ca vietile unor membrii din
familie depindeau de alegerile mele. Practic, simteam ci
orice alegere fac poate influenta viata, nu doar a mea sau
a copilului meu, ci si a altor persoane. Am pornit aceasta
calatorie spirituald de mai bine de 10 ani.

Am trecut printr-o multitudine de terapii holistice si
toate m-au sustinut in a md aduce mai aproape de mine.
M-au determinat sa-mi aprofundez latura spirituald. Cred
cu tarie cd, daci eu nu as fi mers sd caut suport si nu as
fi mers catre specialist, dacd nu m-as fi indreptat citre
cunoastere si spiritualitate, viata mea ar fi fost tragica, ar fi
ardtat total diferit.

Puterea am descoperit-o in momentul in care, prin
fiecare terapie pe care o faceam, prin fiecare exercitiu pe
care il aplicam, mai aduceam inci o parte din sufletul
meu inapoi acasi. Eram precum un puzzle de 1000 de
buciti imprastiate prin toatd camera si neavind imaginea
de ansamblu a acelui puzzle, mi simteam impartita si
impréstiatd intr-o multitudine de buciti. Tot ce imi
doream era sa mi completez, si md adun si sd am liniste,
sa fiu bine cu mine.
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Dorinta asta de a ma completa, de a ma aduce acasa
in interiorul meu, a aparut doar in momentul in care am
simtit ca doare att de tare, incAt nu am mai vrut sa simt
nimic. Am fost intr-o relatie §i cisnicie aproximativ 13
ani, am trecut prin extaz si agonie, prin agonie si extaz. Pe
cat de mult mi-am daruit inima, pe atdt de mult mi-am
inghetat-o. Din durere mi-am promis ci nu voi mai iubi
vreodatd. Mi-a fost teama si fiu vulnerabila fata de fostul
meu sof, tocmai pentru ca eram constientd ca era nevoie sa
trec din nou prin acea durere pentru a scoate la suprafata
toatd furia si emotiile stocate.

Dar dorinta de a fi din nou in iubire, fatd de mine,
fatd de ceilalti, fatd de persoana potrivitd, din dorinta de
ai facilita copilului meu o altfel de viatd, mi-am asumat
procese de vindecare profundd. Mergeam citre tot ceea ce
ma chema sufletul, citre orice carte, citre orice curs, citre
orice specialist cu care rezonam, pentru a md sustine sa
ma eliberez de suferinga si pentru a-mi da voie sd iubesc
din nou.

Puterea am gisit-o ficAnd pasi mici §i constanti, din
setea de a-mi dezgheta inima si de a iubi din nou. Si
pentru asta am avut nevoie sd ma accept pe mine, in toate

versiunile mele.
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Iatd un exercitiu care pe mine
m-a sustinut sa ma vid si si-mi

accept valoarea:

Iti recomand si scrii 300 de activititi la care te pricepi.
Incepénd cu lucrurile banale, cum ar fi sa iti faci o omlets,
péand la lucruri complexe, relevante si importante pe care stii
sd le faci.
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Pentru mult timp, din angajamentul de a rimane in
smerenie, desi actiunile mele vorbeau despre ceea ce am
ficut si am construit in viata mea, mintea avea obiceiul
si pund peste orice rezultat obtinut eticheta irelevantei
si instant aparea gindul ,Asa si, ce mare chestie ai facut?
Oricine poate sa faca ceea ce ai facut tu.” Si asta doar pentru
ca onoram dorinta de a riméne in smerenie, nepunand
pret pe celebrare. Ma temeam ¢, daca imi vad si imi accept
reusitele, voi fi 0 aroganti si imi voi lua nasul la purtare. Si
da, este adevirat, au fost etape din viata mea cind m-am
lasat cuprinsd de ego si m-am urcat pe un piedestal, pAna
cand am inteles cit de obositor este si fiu pe piedestal,

demonstrind celorlalti ¢ merit si fiu acolo.

Devenisem mult prea preocupata si demonstrez in
exterior si uitam si mi raportez la ceea ce eram eu cu
adevirat in interior. Simteam ca incep sa mi erodez din
nou pe dinauntru, insd acesta a fost un alt semn ca sunt pe
punctul de a-milua noi salturi de constiintd. Am constientizat
cit de fina este linia dintre a alege sd fac lucrurile din iubire
si cu iubire pentru oameni si a alege sa fac lucrurile doar
pentru ci trebuie, sau pentru confortul financiar. Puterea
personald si libertatea le dobandesti in momentul in care

inchizi rAnd pe rind orice compromis din viata ta.

Atunci cand alegi sd iti aduci fiecare bucatd de suflet
pe care ai lisat-o intr-un mod constient sau inconstient
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in contracte la semnarea cirora ai participat sau nu ai
participat, din viata aceasta sau din alte existente, cu fiinte

cu trup sau fara trup.

In momentul in care iti chemi sufletul inapoi acasi din
orice interactiune cu oamenii unde ai lasat pérti din tine,
din orice locuri in care ai pésit si ti-ai lisat energia acolo,
practic iti aduci puterea inapoi acasd, te completezi bucitica
cu bucitici si acele piese de puzzle lipsd se completeaza.

Cand zic compromis, md refer la acele contracte
energetice incheiate intre doud persoane, din care nici
micar una dintre persoane nu are de cistigat. Ambele
persoane au de pierdut si fiecare dintre ele inchide ochii la
ceva in raport cu celilalt.

Practic, incheierea unui compromis sustine cresterea
ambelor persoane implicate, in timp ce onorarea
compromisului sustine diminuarea ambelor persoane
implicate.

Si practic, am inceput si simt ¢ ma completez cu
adevarat in momentul in care mi-am asumat incheierea
fiecirui compromis in care ma aflam, indiferent de
provocirile pe care le-am intAmpinat prin prisma incheierii
acelui compromis. Chiar daci a fost provocator in acel
moment si au urmat niste consecinte, simgind ci rana a
fost inchisi si mi-am adus puterea inapoi acasi, a meritat

din plin inchiderea acelui compromis.

97




—

Prin urmare, consider ca este nevoie de asumare, de
indrazneald, curaj si actiune pentru a-ti readuce puterea
inapoi acasa.

Aceasta este o modalitate extraordinar de eficienta de
a te implica in propria ta viatd. Rezultatele nu intirzie
sa apard, in functie de cAt de harnic esti si cit de mult
actionezi in directia potrivitd. Permite-ti sa gresesti, invata
si fii vulnerabil.

Vulnerabilitatea este putere! Am fost crescutd intr-
un mod in care orice greseald se plitea. Simteam cd este
inacceptabil sa gresesc intr-un fel sau altul, motiv pentru
care in permanenta am ficut tot ce a tinut de mine sa fiu
un copil silitor, un copil premiant, un copil perfect care nu
creeazd niciun fel de probleme pirintilor, un copil care isi
asumd responsabilititile fara si i se spund de doua ori.

Imi era extraordinar de frici si gresesc. Si in momentul
in care am luat primul calificativ de nota 4, undeva prin
clasa a saptea, am plans pana cAnd am leginat de fricd ca
voi fi pedepsita de parinti. Atunci a fost momentul in care
am primit un dar de la mama mea, si anume faptul ca
sunt de iubit chiar §i atunci cAnd gresesc. Important este sa
inveti din orice experientd si sd dai tot ce tine de tine ca nu
cumva si o repeti din nou.

Adult fiind, a fost o provocare pentru mine sa ies din
tiparul copilului perfect, mamei perfecte, sotiei perfecte,

angajatului perfect, pentru ci imi raportam aceasta
g
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perfectiune, evident fals3, iluzorie, la nivelul de iubire pe
care il primeam din exterior. Eram asa zisa perfectiune
intruchipata doar pentru a apartine, cind de fapt in
interiorul meu de multe ori era o luptd colosald, fiindca

mintea imi spunea ceva si sufletul altceva.

Anul acesta pot spune ca mi-am dat voie cu adevarat sa
gresesc si sd integrez faptul ca nu sunt perfecta si nici nu
vreau s fiu. Mi-am dat voie si ma accept cu imperfectiunile
mele si s descopir ci niciun esec nu este de fapt un esec.
Mi-am creat intentionat contexte in care si merg sa o dau
in bara si mare mi-a fost mirarea si vid ci oamenii au venit

citre mine cu iubire chiar si in acele momente.

Orice provocare am avut in viata mea, pe care am numit-o
la un moment dat esec, nu a fost decit o oportunitate de
crestere. O modalitate, brutald, e adevirat, prin care mi-am
luat puterea inapoi si prin intermediul cireia am evoluat.

Este extraordinar si iti dai voie sa fii vulnerabil in fata
persoanelor in care simti ca poti avea incredere, pentru ca
iti respecta confidenta si respecta cine si ce esti tu ca om,
iti respecta valorile. Aceastd vulnerabilitate este un mare
act de curaj §i de putere, pentru cia doar in felul acesta,
vorbind despre ceea ce simti, impartasind cu oamenii de
incredere din spatiul tau trairile tale, cerdnd suportul si
sustinerea celor pe care ii vezi capabili sa o faci, doar in
acest mod descoperi ce este cu adevdrat unitatea, iubirea,
apartenenta, increderea.
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Fiind vulnerabil manifesti, practic, un act de iubire fata
de tine si fari de semenii tii. In momentul in care esti
vulnerabil, iti dai voie sa cresti, si in momentul in care tu
cresti, creste intreaga planetd cu tine. Vulnerabilitatea este

puterea ce ia nastere din durere.

Fiind vulnerabil si autentic iti dai voie sd te bucuri de

orice. S4 fii tu insuti este o artd si o putere imensa.

Este acea barierd uneori provocator de depdsit si inteleg
perfect modul in care te simti, pentru ci am trecut pe
acolo si stiu cum este. Totodatd, am incredere totala ci vei
gasi modalitatea prin care, prin disciplina, prin actiune,
vei reusi sa scoti nasul micar putin in afara cutiei in care
tu te afli, in care iti repeti incontinuu ci viata este doar asa
cum tu ai vazut-o pAna acum, cind, de fapt, realitatea este
destul de diferita.

1e invit s te aduci in fata ta pe tine de la 80 de ani,
persoana care si-a indeplinit visul mdret, persoana care si-a
dat voie si se bucure de viatd. Si si porti un dialog cu tine din
viitor. Si observi ce ai vrea si o intrebi pe aceastd persoand?

Ce curiozitdti ai? Observi ce mesaje are ea si-ti transmiti?

Ce crezi cd iti rdaspunde? Stiind rezultatele, ce actiuni
ai face acum? E posibil si-ti rdspunzi cd: ,As fi inceput
mai demult.” Si ce ai fi avut nevoie si fi putut incepe mai

devreme? Ai fi avut nevoie de incredere in tine?
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Si dacd ar fi si definesti 3 actiuni clare, concrete, concise,
cu duratd de timp, incepdnd de cind si in ce mod, actiuni
ce te duc pe calea visului tiu, crezi ci ai putea si definesti
asta pentru tine?

Te rog sa ai ribdare cu tine in procesul tau de evolutie
si hraneste-ti bunitatea, hrineste-ti buna mentalitate,
hrineste-ti noi convingeri ce te sustin, iar apoi vor veni si
rezultatele.

»loate visele noastre por deveni realitate daci avem
curajul s le urmdam”, spunea Walt Disney.

Si visezi este o artd! Foarte multi oameni viseazd si
putini reusesc sa traiascd acele vise. Ca s ne putem trai
visurile, in primul rind este nevoie si le dim voie sa fie in
interiorul nostru. Daci esti in stadiul in care nici macar
nu-ti mai permiti sd visezi, gindeste-te ce rost are viata si
care-i destinatia citre care te indrepti? Daca te doare faptul
cd inca nu iti traiesti visul, este pentru ci este o discrepanta
intre realitatea trdita i realitatea dorita. Practic, lipseste
actiunea si integritatea ta in privinta cuvantului dat.

Ca sd ajungi sa trdiesti viata pe care ti-o dore§ti, este
necesar sa treci si prin arta de a fi tu insuti §i prin arta
de a te iubi pe tine. lar aceasta arti o dobédndesti si o
practici punind pe masi autenticitatea, curajul, speranta,
increderea, iubirea si alegerea de a te hrini cu un meniu
diferit fata de cel pe care l-ai ales pAnd acum. Este un

meniu la care rAvnesti de ceva vreme, vrei si te infrupti din
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el, insd te uiti in partea dreaptd i observi preturile. Poate
mintea te fura si te duce in conversatii in care iti spui ca nu
meriti ceea ce se regdseste in acel meniu, ca nu ti-l permiti,
ci nu este pentru tine. Dar singurul care alege ce meniu
accesezi incepand de astizi, esti doar TU! Poti alege sa te
hrinesti dintr-un meniu pe care ti-l doresti de mult timp,
dar inci esti, poate, in imposibilitatea de a ti-l permite.
Sau poti alege sd onorezi in continuare meniul pe care l-ai
servit pAnd acum, dar care nu te mai satisface, un meniu
care nu iti mai di stare de bine dupa ce l-ai consumat. Si
aici poti face paralela intre credingele tale, gindurile tale,
stilul de viata pe care l-ai experimentat pina acum si poti
aduce recunostintd pentru versiunea care esti astizi, pentru
faptul cd hranindu-te din acel meniu care astizi incepe sa
nu-ti mai placa, ai ajuns si ai devenit cine esti acum.

Poti alege sa accesezi in interiorul tau curajul, puterea
si Indrazneala de a cere si ti se puni pe masi meniul nou,
fiind dispus sd-l achiti cu actiunea necesara care te duce in
realitatea visata, sau poti aména procesul, fiind preocupat
sa-ti gasesti scuze.

Si este posibil sd nu stii, sa nu ai claritate totala asupra
muncii pe care e nevoie si o faci in totalitate, sau poate
asupra orelor care sunt necesare sa te implici in procesul de
actiune. Poate nu-ti este clar cu ce oameni vei face lucrurile
astea, dar in momentul in care ai ales cd incepand de astizi
tu te hranesti cu noul meniu, nimic nu te poate opri.
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Pentru ca lumina ce se aprinde in tine in momentul in care
accesezi noul meniu este lumina ce iti lumineaza intreaga
casd. Si cAnd vezi ca nu doar tu, ci si toti ceilalti din casa
se lumineaza, atunci determinarea, motivatia si increderea
in tine iti dau puterea sd accesezi noi si noi meniuri, noi si
noi feluri de a fi din meniul disponibil pentru tine acum.
Asadar, faptul ca suntem sau nu flimanzi, faptul ¢ suntem
sau nu impliniti cu ceea ce am accesat din meniu, tine de
alegerile pe care noi le facem constant. Si as vrea sd retii ca
este o alegere chiar si atunci cind alegi sd nu alegi pentru
tine. Iti doresc si te hrinesti cu tot ce este mai si-tios, mai
gustos si mai plicut sufletului tdu, din meniul care acum
pare inaccesibil, dar totusi este disponibil pentru tine, iar

aici un rol important o are comunicarea.

Comunicarea, pentru mine, este modalitatea prin
care transmitem ceea ce simtim si ceea ce continem in
interiorul nostru, chiar si fird sa folosim cuvinte. De fapt,
este interactiunea dintre una sau mai multe persoane.
Destinul devine mai savuros intotdeauna cind esti la masa
cu prieteni. Cand dobandesti arta de a fi tu insuti si cAnd te
hrinesti din ceea ce ti se potriveste, apar rezultatele. Apare
bunastarea, prosperitatea si abundenta. Comunicarea este
despre prietenie, interactiune si despre a privi cu sinceritate
oamenii din jurul nostru. Este despre a ne focusa pe ceea

ce simtim cd avem de pus in lume si pe a ramane autentici.
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[ti recomand si-ti miresti masa si, in niciun caz, si nu-ti
inalti gardurile atunci cind ai succes. Cind esti dispus sa
oferi cu daruire si bucurie din prea plinul tiu, aceste fapte
nu vor ramine niciodat trecute cu vederea.

Cand ai dobandit arta de a fi tu insuti, stipan pe tine,
si arta de a visa, de a crea, daca ceea ce creezi este frumos,
aldturi de ceilalti, orice ,eu” devine ,noi”. Atunci este
important sd observi daca esti in locul potrivit, la masa
potrivita si cu oamenii potriviti. lar daci nu esti, ai puterea
sa te ridici si si te asezi la masa care este cu adevirat
potrivitd pentru tine, chiar daci acest lucru implici riscul

de a riméne singur pentru o vreme.

Ceea ce vad eu aici este ¢, in momentul in care esti
plin, este firesc s deschizi usa si sd oferi. Dar atAta timp cit
ai goluri in suflet, in buzunare sau in diverse arii ale vietii
tale, este in reguld sd rimai singur pentru a te umple, astfel
incat sa-ti creezi surplus.

Este important sa alegi hrana care te onoreazi. Daci
exista momente in care e necesar si te retragi pentru a
reflecta si a te reface, atunci este sinitos si faci acest lucru.

De multe ori cerem, poate sprijin divin, poate claritate,
dar uitdm si permitem ca raspunsurile sa vind in viata
noastrd. Ele se manifestd prin interactiunile cu oamenii.
Este important si rdmanem prezenti si sa permitem
gandurilor si curga, fird a le alimenta. Astfel, putem

observa mai clar ceea ce conteazd cu adevirat pentru noi.
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Este important sd alegem sd ne hrinim mintea, corpul
si spiritul intr-un mod sinitos, care si ne conduca spre
realitatea dorita, transformind-o in realitatea traita.
Aceasta este arta de a visa!
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Am o veste buna pentru tine! Indiferent de situatia
in care te afli acum, indiferent de provocirile pe care
le intAmpini in oricare arie din viata ta, indiferent
cit de bine iti este in momentul de fata, te invit si
observi faptul ca niciodata nu ai fost si nu esti singur.
Chiar daca, poate, te regisesti in situatii in care simti ca
esti singur, poate ci persoanele dragi te-au ,abandonat”
sau poate te simti pierdut si descurajat, niciodatd, absolut
niciodatd, nu ai fost si nu esti singur.

Asta pentru cd, in permanentd, alituri de noi existd o
forta mai mare care ne ghideazi si ne protejeaza. Oricit
de provocator ar fi, aceasta ne permite si fim acolo doar
pentru o perioadd, doar att timp cit avem nevoie pentru a
lua salturile de constiinta si pentru a invata lectiile pe care
le avem de invitat. Tocmai pentru a putea privi dintr-o alta
perspectivd, dintr-un alt unghi, intreaga experienta de viata.

Aceastd perspectiva ne ajutd si ne ,vindecim” si sd ne
reamintim care este misiunea sufletului nostru in aceasta
existentd. Din punctul meu de vedere, oricit de jos am fi
in viata aceasta, intotdeauna existd niste brate dedesubtul
nostru care ne sustin, brate care ne protejeaza, ne ocrotesc,
ne ingrijesc si ne ofera certitudinea si siguranta ca, atunci
cand ne dorim si fie mai bine, va fi mai bine.
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Aceste brate fac ca ceea ce trdim si se simta. S3 simtim
pe fata noastri o méingiiere, o atingere, o alinare, un
imbold. Au fost momente in care m-am simgit singura si
imi plangeam tristetea, durerea, singurdtatea. Simgeam ci
doare al naibii de tare singuritatea.

Dar, in momentul in care am inteles iluzia in care
eram, mi-am schimbat intreaga perspectivd. Am inteles c3,
oricat de singurd ma-s simti intr-un moment, daci sunt cu
adevirat sincerd cu mine insi-mi, voi realiza faptul ci nici
midcar atunci nu sunt de fapt singura.

In permanenti, chiar daci nu fizic, dar la nivel energetic,
cineva este alaturi de mine. Cineva care imi oferd protectie,
siguranta si sustinere.

Este extrem de important sd ne dim voie sa fim conectati
cu noi insine, in primul rind. Si ne raportam la ceea ce
suntem, atit din punct de vedere fizic (identitate), cit si la
nivel de fiinga.

In momentul in care ne dim voie si ne conectim cu
noi, cu sufletul nostru infinit, cu spiritul nostru, incepem
sa ne intelegem cu adevarat.

Divinitatea, Universul, Dumnezeu, indiferent cum il
numesti, este sursa oricirei posibilititi. Conectarea este
posibild prin credinga si incredere deplind. Cu sigurantd
exista ceva mai mare decat noi, care este doar pentru a ne
ghida, pentru a ne sustine, pentru a ne proteja, pentru a ne
ardta ce inseamna si ce este cu adevirat iubirea.
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Pentru mine, actul credintei reprezinta, de fapt, o
dezidentificare completd de identitate si raportarea la
fiint.

Aceastd abandonare cred ci o putem realiza doar atunci
cAnd renuntam la ceea ce ne-am spus si format noi ca idee
despre cine suntem. Renuntim in momentul in care nu
ne mai identificam cu o functie, cu corpul nostru, cu un
statut sau cu ceea ce detinem la nivel fizic.

Conectarea cu noi si cu divinitatea este esentiala. Ea
se produce indiferent de situatie. Frumusetea vine din
faptul ca, cu cit suntem mai deschisi si mai hotdrati in a
ne deschide inima, cu atit ne cufundim mai profund in
maretia intregului Univers.

Cu atat mai mult ne cufundim in ideea ci aceasta
planetd ne apartine si ci tot ce existd se intdimpld datoritd
, :

faptului ca noi suntem, cu atit mai usor trecem prin viatd

Firi credintd, acest lucru nu ar fi posibil. Iar acolo unde
este frica, nu este Dumnezeu. Acolo unde este Dumnezeu,
existd credintd.

Am reflectat la ideea ci durerea si placerea sunt fete ale
aceleasi monede.

Este o binecuvantare sa gisim placere chiar si in durere,
pentru ca asociem inconstient durerea cu cresterea si

progresul.
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In momentul in care acceptam chiar si acest aspect,
putem incepe si dizolvam durerea. Acceptarea ideii
ca plicerea este un raspuns normal al corpului, ajuti la
eliberarea de judecata si vinovitia pe care le punem asupra
noastra i asupra celorlalgi.

Vinovitia resimtitiaratd, de fapt, undeavem posibilitatea
sa crestem si sa evoluam. Ne aratd cd am fi putut si facem
mai bine decit am ficut, desi am dat 100% din resursele
pe care le aveam in acel moment.

Faptul ca permitem vinovitiei si riméind prezenta intr-
un act trecut este o alegere de a sta in energii joase.

Dacid nupunem acceptaresiiubire peste aceastd vinovatie,
ea devine o automutilare emotionali. Reintoarcerea
constanta in trecut pentru a retrdi acele emotii este o
dependentd, o reactie chimici creatd de celulele corpului
nostru, care ne intoarce la obiceiuri vechi.

Conectarea cu propria persoand este un aspect
important. Conectarea autentica se produce in momentul
in care permitem gindurilor sd treacd si creim un spatiu
intre ele. In acel spatiu gol, il intalnim pe Dumnezeu.

Ne confirmam ca suntem conectati cu Sinele de fiecare
datd cind ne regisim in calitatile acestuia, precum: curaj,
calm, claritate, compasiune, creativitate §i conectare.

Cu cit devenim mai prezenti, cu atdt mai mult permitem

divinitdtii sd patrunda in fiecare celuld a fiintei noastre.
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Te invit acum si te gindesti la cea mai profunda trauma

. . v OALe e o . . v e T .

a ta, una care simti ca iti impacteaza viata si astdzi. It
reamintesc c¢d nu esti gindurile tale, traumele tale sau
atasamentele fatd de trecut. Esti o esenta divina, o sclipire.

De exemplu, trauma mea provine din copilirie, cAnd
mama mea mi-a spus: ,,Degeaba esti frumoasd daci esti
proastd, pentru ca frumusetea e trecitoare.” Aceasta criticd

reflecta povestea ei, insd a rdmas imprimata in mine.

Acum, stiu ci pot alege si nu ma las definita de aceastd
experientd. Asa poti face si tu. Permiteti sd vezi trauma
ca pe o oportunitate de crestere si evolutie. Sufletul nu
are agendd, doar mintea contorizeazd §i cautd cancanul,
pentru a-si hrani egoul.

latd mai jos un exercitiu prin care iti poti rescrie orice
traumd si te poti elibera de semnificatia dezastruoasd pe care
ia pus-o:

Identifici acea experientd din istoria personald pe care
0 invoci de fiecare datd ca fiind una dintre cele mai mari
traume ale tale. Aminteste-ti acea experientd si ce ai facut
imediat dupd acel episod, ceva care ti-a adus plicere. Apoi
rosteste-o cu voce tare si di-i o notd amuzantd. Repet-o cu
voce tare in aceastd notd amuzantd pand cind simti cd iti
este indiferentd aceastd experientd si te-ai detasat complet
de ea.
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Exemplu: ,Am vrut s ies afard, dar am fost batuta si
umilitd de mama. Apoi am mers si m-am distrat cu
prietena mea.”

Observi care sunt binecuvintirile, darurile pe care le-ai
primit trecand prin acel eveniment. Practic, ce ai decis tu
pentru tine atunci?

Dupi ce ai eliberat toate acele emotii stocate, ce este
prezent la tine acum?

Exemplu: Acum inteleg ci, in ciuda tuturor
dificultatilor, am dobandit niste daruri care ma
definesc si care imi permit sd navighez prin viatd cu o
fortd si o bundtate aparte.
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Din experienta si durerile vietii mele, am invitat sa ma
calibrez si sa ma centrez. Atunci cind apare o durere, iau
lucrurile ca atare, vid ce pot face bun din acea situatie, imi
pun inima la loc si merg inainte. In momentul in care vid
cealaltd parte a monedei, durerea dispare.

Este un secret valoros pentru gestionarea emotiilor
si depdsirea provocarilor. Toti oamenii se confruntd cu
provociri; nimeni nu este lipsit de ele. Important este sa
invitdm sa ne eliberaim de semnificatia pe care i-am pus-o
atunci.

Acest lucru il putem face cind intelegem ci suntem
formati din identitate (minte i corp) si fiinta. Identitatea
este cea care sufera, care intrd in atasamente fatd de traumele
trdite. Fiinta, in schimb, doar existd si experimenteazi ceea
ce si-a ales inainte de a veni pe Pimant.

Unul dintre secretele esentiale pentru a trece cu succes
peste provociri este si evitim victimizarea. Cind ne
victimizam, ciutim compasiune si validare din partea
altora, ceea ce ne tine captivi in suferintd. Dacd incepem
sa spunem ,Uite ce am patit...!” si ciutim sa plangem
impreund cu ceilalti, rimanem in acel loc.

In astfel de situatii, este necesar sa gasim solutii pentru a
trece peste provocdri mai usor. Puterea adevirata constd in
a cauta si gisi continuu modalitdti mai usoare de a depisi
dificultitile.
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Cand povestim experientele neplacute din viata noastra,
o facem adesea dintr-un spatiu de victimizare. Acest lucru
nu doar cd ne consumai energia, dar ii dreneaza de energie
si pe interlocutorii nostri. Povestind, amplificim acele

trairi, le retrdim §i rimanem atasati de trecut.

Exercitiul descris anterior este simplu, scurt si eficient
pentru eliberarea de atagsamentele fatd de traumele din
trecut.

Imagineaza-ti o moneda: pe o parte are durerea, iar pe
cealaltd parte are bucuria, pacea, fericirea sau orice alta
emotie pozitivi. Cand sim¢i durerea, intoarce moneda si
concentreaza-te pe partea pozitiva, observi-ti darul prezent.

Pentru a duce acest proces la nivelul urmator, examineaza
fiecare arie din viata ta — financiar, familial, personal,
vocational, spiritual, sinitate — si identifici traumele
asociate.

Dupi ce le-ai identificat, te invit s incepi un proces
prin care si-ti dai voie sd se aseze linistea si acceptarea in
viata ta.

Iti recomand acest exercitiu simplu si profund: ia-ti cite
0 fotografie cu pdrintii tdi in care sunt fiecare separati in
imagine. Aceasta poate fi si pe telefon si privestei in ochi in
timp ce, cu voce tare, transmiti ceea ce simgi si este addnc
inrdddcinat in sufletul tiu.

Viata ta curge prin ei, iar ei sunt sursa existentei tale.

114




—

Pentru urmdtoarele 21 de zile, fii dispus/i si-ti aloci 5
minute pe zi pentru ati echilibra relatia cu parintii tdi. Stai
de vorba cu ei, iar dacd nu ai forografii — desi acestea ajutd
mult — adu-ti pdrintii in fata ta prin intentie, sub o forma
de lumind. Poti si le vezi infitisarea sau, pur si simplu, si le
simti energia si sd ii aduci in fata ta sub forma unei lumini.

Timp de cel putin 5 minute zilnic, uiti-te pe rind la
aceste fotografii.

Indiferent de ce s-a intamplar dupi momentul creatiei
tale, viata insdsi este un dar. Acceptd orice sentiment
negativ — furie, durere, frustrare — si transformdle in iubire
si recunostingd. Acest lucru nu este doar pentru tine, ci si
pentru a evita transmiterea acestor traume cdtre urmdtoarele
generatii.

Este necesar s respiri frecvent constient. Adu-ti atentia
asupra respiratie.

Acest exercitiu are rolul de a te conecta cu tine, de a
aduce iubire si acceptare in relatia cu parintii tai, pentru
a permite fluxului vietii si esentei vietii sd curgd de la ei
catre tine.

Noi suntem copiii parintilor nostri, iar ei ne sustin din
punct de vedere energetic. Viata noastra curge prin ei,
asa cum viata lor a curs prin périntii lor si tot asa, din
generatie in generatie. Fie cd 1i cunoastem sau nu, parintii,
bunicii, strabunicii §i strimosii nostri sunt cei datoritd
carora existam.
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Este necesar si ne plecim capul in fata lor, si le aducem
recunostingd si sa-i onordam. Facem acest lucru urmdand citiva
pasi, la care poti adduga orice frazd simti cd te sustine sd te
eliberezi de judecata adusd lor: la o fotografie cu pdrintii tii
(sau doar imagineazd-ti cd ii ai in fata ta).

Aloca 5 minute pentru fiecare parinte.

In timpul acestor minute, spune tot ceea ce simti in
raport cu fiecare (furie, frustrare, judecatd, recunostinta

etc.) si urmatoarele fraze de onorare:

Dragi mamd, tu esti mama mea si doar mama mea. Eu
sunt copilul tiu si doar copilul tiu. Am fost in uterul tiu
timp de 9 luni, apoi m-ai ndscut cu riscul de a muri. Viata
a venit la mine prin tine si viata este cel mai mare dar. Iti

multumesc pentru asta!

Mama, primesc iubirea ta asa cum este ea, fird si o judec
si fard sd astept sd fie alfel.

Sunt conectatd cu tine prin iubire. Tu ai destinul tiu si
eu am destinul meu.

1e-am judecat, draga mamd. .. m-am crezut mai. .. cind,

de fapt...

Iti multumesc pentru toate darurile oferite.

1e respect, te onorez, esti si vei raimane mereu mama mea,
iar eu copilul tiu.
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Onorez destinul tiu si iti multumesc pentru viatd si
pentru tot ce mi-ai oferit. Primesc viata de la tine cu tot ce
vine ea, la pretul plitit de tine si cu pretul pe care eu il voi
pldti sau l-am plitit deja.

Eu sunt mai micd, tu esti mai mare. Tu dai si eu primesc.

Multumesc, dragia mamd. Cu respect si cu smerenie, md
inclin in fata ta si-ti cer permisiunea de a fi diferita.

Ddi-mi, te rog, binecuvintarea ta de a fi fericiti dupd
cum aleg eu. 1e iau in inima mea pentru totdeauna si, cand
va veni vremea, ne vom revedea.

Spune aceste fraze cu voce tare. In timpul exercitiului,

daca simti furie sau alte emotii negative, exprimale verbal:

Exemplu: ,Dragi mama, vreau si stii cd sunt furioasa
pe tine. Am permis sa ma simt umilita, mica, neiubitd
si neprimita in familie. Inteleg ci ai ficut ce ai stiut
mai bine, dar am nevoie s scot la suprafatd si s ma
eliberez de furia asta, care nu imi mai este de folos
acum.” s.a.

Acest exercitiu, repetat timp de 21 de zile, te va sustine
sd dizolvi tot ce este toxic in relatia cu pdrintii tdi, iti va
permite sd simti iubire fatd de ei si sd iti iei locul de copil al
pdrintilor tdi in structurile tale familiale.
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Pentru tatal tau, frazele de onorare pot fi in urmitorul fel:

Tu esti tatdl meu si doar tatil meu. Eu sunt copilul tiu
si doar copilul tau. Acum iti dau locul de tati al meu si imi
iau locul de copil al tiu.

1atd, acum te ingeleg si primesc iubirea ta asa cum este
ea, fird si o judec si fird s astept sd fie altfel. Sunt conectati
cu tine din iubire.

1é onorez, tatd, si onorez experienta. Tu ai destinul tiu si
eu am destinul meu. 1e respect, te onorez, esti si vei rimaine
mereu tatil meu, iar eu copilul tdu. Onorez destinul tiu
si iti multumesc pentru viatd si pentru tot ce mi-ai oferit.
Primesc viata de la tine cu tot ce vine ea, la pretul plitit de
tine si cu pretul pe care eu il voi pliti sau l-am plitit deja.
Tu esti tatdl potrivit pentru mine si eu sunt copilul potrivit
pentru tine. Tu esti mai mare, eu sunt mai mic/d, tu dai si
eu primesc, dragd tatd, si sunt fericit/d cd ai ales-o pe mama.
Voi doi, pentru mine, sunteti pdrintii potriviti, exact asa
cum sunteti. Si dacd ati fi fost chiar si putin diferiti, eu nu
as mai fi existat. Viata a venit la mine prin tine si viata este
cel mai mare dar. Iti multumesc, dragd tati! Cu respect si
smerenie, dd-mi, te rog, binecuvintarea ta si fiu fericitd asa
cum aleg eu. 1e am in inima mea pentru totdeauna.

Observid cum te simti dupi efectuarea acestui exercitiu.
Este posibil ca in primele zile sa iti vind greu si iti privesti
parintii in ochi timp de 5 minute. Vor aparea tot felul de

emotii si lasd-le sd fie. Odatd eliberate, te vei simti usurat/a.
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Pentru a vedea in ce misurd permiti
energiei sa curgd prin tine de la
parintii tai, iti recomand urmitorul
exercitiu:

Inchide ochii si imagineazi-ti doud borcane in plexul tiu
solar (aproximativ o palma sub piept).

Vizualizeazd cum, printr-un canal de lumindg infiniti
si absolutd, curge energie in cele doud borcane, de la Sursa
Primordiald prin crestetul capului tiu.

Intr-un borcan curge energie de culoare mov, iar in
celdlalt borcan curge energie de culoare aurie.

Observd cantitatea de energie care curge in fiecare borcan.
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Cat la sutd sa umplut fiecare dintre ele?

Permite energiei si curgd pand cand borcanele se umplu si
se prelinge aceasti energie. In momentul in care se intdmpli
acest lucru, vei simgi completitudine si sustinerea parintilor
tdi, care iti vor da puterea de a-ti crea relatia de cuplu
doritd, de a-ti aseza finantele si de a aduce echilibru in toate
ariile vietii tale, dupd cum intentionezi.

Acest exercitiu simplu te sustine si primesti energie de
la parintii tdi si sd te conectezi cu ei si darurile care ti le-
au oferit. In borcanul de culoare mov curge energia de la
mamd, iar in borcanul de culoare aurie curge energia de
la tatd. Observi daci este blocat fluxul de energie cu unul
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dintre ei si continud in zilele urmdtoare si faci aceste doud
exercitii. Vei simti vitalitate si poftd de viatd facind aceste
exercitii, deoarece permiti fluxului energetic si curgd intr-
un ritm firesc.

Exercitiile propuse in acest capitol te vor trece prin
multe stdri si te vor pune fatd in fatd cu tine insuti/insa-
ti. Ele iti vor permite sd te redescoperi, sa te conectezi cu
parintii si strimosii tdi, si onorezi i sd accepti destinul tdu,

primind astfel energia si sustinerea intregului tiu neam.

Tubestete, renunti la a mai fi lipsit/a de respect fati de tine.

Acum cd te-ai incdrcat cu energie de la parintii tii, te
invit sd te intrebi: Eu as iubi un om ca mine?

Ciénd te privesti in oglindd, ce simti fatd de tine? Te
privesti cu usuringd in ochi, te incurajezi, te apreciezi sau
iti eviti privirea? Simti apreciere, iubire, inspiratie, bucurie
pentru omul frumos care esti? Ce simti mai exact? Ce iti spui?

Observi ce simti in momentul in care te privesti; oglinda
este un instrument care iti aratd cat de mult te iubesti.

Ciénd mastile dispar, rimai tu, autentic/d, in oglindi si
oriunde mergi.

Un act de iubire fatd de tine poate fi simplu. Poate
insemna sa dormi mai mult, sd citesti, sd scrii gindurile
tale, si te plimbi, sd bei un ceai fierbinte, sa iesi singur/a
la o cind, si faci lucruri care iti fac plicere si le faci si te
incarca.
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Cénd te jubesti pe tine, ii iubesti si pe ceilalti. Devii
o lumind care atrage si inspird, precum un magnet. O
persoand care se iubeste, are grija de corpul, mintea, sufletul

sdu si atrage in jur oameni care doresc si fie asemenea ei.

Sé te iubesti pe tine, din punctul meu de vedere, este
singurul TREBUIE in viatd. Cand te iubesti pe tine, nu
mai astepti sa fii iubit/a din exterior. Esti complet/3,
esti bine cu tine in orice loc i in orice situatie te-ai
afla. Esti o persoani de nezdruncinat, echilibratd si bine
impamantenitd, care nu mai permite celorlalti sa ii spuna
cine este. In schimb, te asculti si te accepti asa cum esti si
iti doresti sa devii din ce in ce mai bun/a pe zi ce trece, sa
fii inspirat/a de tine tot mai mult.

O persoani care se iubeste pe sine este egoistd doar in
a oferi celorlalti mai multd iubire. Este o persoand care isi
respectd timpul, resursele si care alege cu discernamént cui

A e

isi oferd iubirea, atentia si resursele.

,
Cand te privesti in oglinda si ajungi la tine insuti/insi-
ti, acele voci din capul tiu care ruleazi continuu dispar. In
locul lor, rimane conexiunea cu sufletul tdu si cu Sursa.
Viata ta este creatia ta. Poti alege sa incepi chiar acum
sa-ti construiesti un viitor frumos.

Renuntd si crezi ca ai timp nelimitat. Triieste fiecare
clipd din plin. Fiecare secunda este o intersectie care iti

poate schimba directia vietii tale, prin alegerea pe care o iei.
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Viata pe care o traiesti acum este rezultatul actiunilor
tale, constiente sau incongtiente. Chiar si cele mai
dureroase experiente pe care le-ai trit au fost lectii alese
de sufletul tdu pentru a ajunge unde esti astdzi. Chiar si in
acest moment Creezi.

Atunci cAnd te vezi pe tine, ii vezi pe toti. lar cind
ii vezi pe toti, te vezi pe tine. Atit de simplu. Separarea
perceputd de minte dispare si rimine doar conectarea la
nivel de suflet.

In acel moment, tot ce stiai despre tine, tot ce credeai
despre tine devine nou. Renunti la tine pentru a fi noi.
Practic, se transforma si devine ,,Eu in favoarea noastra”.

Reconectarea cu tine este reconectarea cu noi — mintea
ta, corpul tdu, sufletul tiu si divinitatea. Este reconectarea
cu familia, cu périntii, cu strimosii si cu persoanele noi
care vin in viata ta, cu tot ce te inconjoara.

Poarta-te cu tine aga cum meriti si iti doresti sd se poarte
ceilalti cu tine.

»Dragi suflet, poarti-te pe tine cu iubire si atentie, azi,
maine si in fiecare zi. Atunci cAnd il vei intilni pe celilalt,
poartd-l cu iubirea cu care o mamai isi poartd copilul.
Poartd-l cu blindetea razelor soarelui §i cu entuziasmul
unui copil cind e la joaca.

Poarti-te cu tine si cu ceilalti aga cum ai vrea sa fii purtat.
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Esti creatorul vietii tale. Ai in tine tot ce ai nevoie pentru
a-ti manifesta dorintele. Ai lumind, ai iubire, ai tot.

Chiar dacd uneori te indoiesti, chiar daca uneori pare
greu, aminteste-ti cid nu esti niciodatd singur. Viata ta
curge prin tine, plind de sens, iubire si conexiune.

Fii recunoscator pentru tot ce esti si tot ce ai. Tmpértégege
iubirea cu ceilalti. Esti binecuvintat/a si fii aici!

Viata este o opera de artd pe care o creezi zi de zi. Pensula
este intentia ta, iar culorile sunt experientele tale. Panza
este realitatea in care triiesti. Fa din ea cea mai frumoasa
capodopera.

Niciodata nu esti singur/a. Ai tot ce iti trebuie chiar in
interiorul tiu. Lumina este acolo, iar tu esti creatorul!
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Mesajul pus pe frigider din ultimele doua luni care ma
ancoreaza este: ,, Visul tiu este deja realizat. Meriti tot ce ai
in viata ta.”

In acest moment sunt anxioasi si pe cale si intru in
burnout, asa ci aleg s aduc prin intentie versiunea mea

din viitor si stau la vorba cu ea.
Imi zAmbeste cu putere si incredere si spune:

,Draga mea, oricit ai fi de speriati, de confuza si
descurajata, oricit de multi oameni s-au dezis de tine,
oricite provocari ai intdmpinat, oricite ginduri ti-au venit
sa renunti, dupa cum vezi, ai ales si-ti urmezi calea. Ai ales
sa crezi, s visezi, de la o zi la alta, tot mai indraznet. Chiar
daci fizic ai fost lipsita de resurse, zi de zi te-ai concentrat
sa devii mai mult si ti-ai deschis auzul catre ceea ce sufletul
tau iti soptea. Ai continuat sd mergi, sa cresti, sa speri,
sa visezi, pAnd cAnd actiunile tale, rind pe rind, au adus
roadele.

Femeie, ai incredere in tine, ai incredere in mine, cea
din viitor, ci te sustin si te trag in realitatea asta! Ridici-te
de fiecare datd cind cazi si mergi tot inainte. Esti mare, esti
puternicd, esti o femeie divind! Uita-te la tine si, oricat de
greu iti este acum, elibereazi-te §i continua s mergi! Tot
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timpul Dumnezeu te asteaptd acasd si te prinde de fiecare
dati cind cazi. Iti sunt alituri si te poti baza pe mine, la fel
cum si eu md bazez pe tine.

Te asigur ci durerea prin care treci acum ti-a dat
darul autenticitatii, viziunii, carismei, impecabilitiii,
prosperititii si al suveranitatii. Acum este momentul
in care te rupi in bucati pentru a deveni. Acum este

momentul in care dai nastere unei versiuni extraordinare a
ta. Ai ribdare cu tine si CELEBREAZA, CELEBREAZA,
CELEBREAZA!

Sé-ti traiesti visul visat si sa fii pe calea sufletului tiu este
cel mai indriznet si puternic lucru pe care il faci pentru
tine si pentru lumea intreagd.

Odata cu triirea acestui vis, te-ai completat pe ceea ce
inseamna si fii in energie masculini functionald, iar acum
poti recunoaste barbatii.

Te-ai completat pe ceea ce inseamna energie feminina
functionala si iti dai voie sd fii femeie. Acum intelegi ce
inseamna si fii completd, sa accesezi ambele energii in
viata ta, fiecare atunci cind iti este necesard, in functie
de context, fari sa consideri ci una este inferioari sau
superioara celeilalte. Tu poti orice, ai incredere si continua
sa mergi! Eu sunt aici sa te sustin.”

Imi era absolut necesar un astfel de dialog interior si mi

pot ancora si echilibra.
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Acum sunt increzdtoare si pregititd si dau din ceea ce
contin din plin.

Ma uit cu recunostintd la tot ceea ce am devenit anul
acesta, la provocirile pe care le-am intAmpinat, dar mai
ales la cat de puternici m-am ridicat de fiecare dati.
Ma recunosc pentru hirnicia pe care o contin, pentru
impecabilitate, responsabilitate, incredere, excelentd,
putere, iubire, blindete, vointa si curaj.

1e invit si-ti iei cdteva momente cu tine §i sd-ti faci o
retrospectivd cu ceea ce ai experimentat in ultimele sase luni.
Am incredere ci vei identifica lucruri extraordinare despre
tine, care iti vor da puterea sd mergi tot inainte. Planeta
asta este a ta si are nevoie de tine!

Sé traiesti visul visat inseamna si fii cu adevdrat fericit/a
si implinit/a cu ceea ce ai ales, cu ceea ce simti cd este sadit
in interiorul tdu si menit sa fie pentru tine. Si-ti pui in
lume frumusetea pe care o contii si sd accepti inclusiv acele
umbre, acele parti care existd cu atit de multa iubire.

Sé trdiesti in propriul tdu vis inseamna si te contopesti
cu el. Este tot ceea ce iti doresti sd se intAmple mai frumos
pentru tine si se intdmpla.

Singurul lucru care te impiedici sa-ti triiesti visul este
o poveste pe care ti-o spui. Viata este un dar si ne ofera
posibilitatea, privilegiul si responsabilitatea si dim ceva
inapoi devenind mai mult.
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Sa trdiesti in propriul tau vis este alegerea de a iesi din
cutie, din gnduri distructive, din tipare, traume, suferinte,
neputinte si istorii personale. Este alegerea de a te opri
din a te folosi de scuze, intelegind ci scuzele omoara
performanta si ca actiunile sustin performanta.

Subliniez faptul ci atunci ciAnd iti dai voie sd experi-
mentezi fird sd ai asteptdri, incepi s vezi ce este potrivit
pentru tine. Atunci descoperi calea, adevirul si viata,
descoperi care iti este misiunea si care iti este viziunea. Te

descoperi pe tine intru totul.

Orice vis ai avea, este necesard implicarea, daruirea,
pasiunea, ribdarea, perseverenta si consecventa. Altfel,
devii prizonierul unui obiectiv.

Cand ai un vis, iti recomand si stai de vorba cu tine
si sd iti stabilesti cit timp esti dispus sd iti dai pentru a
crea si a permite sa se maturizeze acel vis. S3 ai acel succes,
acea relatie, sa traiesti acea iubire, si dobandesti acea

A

intelepciune, sd ai suma doritd in contul bancar... Cét timp

A

iti dai? Care sunt actiunile concrete pe care alegi si le faci

b b

in fiecare zi?

Ceea ce pe mine m-a sustinut si reusesc de fiecare
datid cind am visat la ceva este faptul ci mi-am creat in
permanentd discipline noi, de vibratie inaltd, care m-au
sustinut in directia doritd. FicAnd putin cite putin, din
aproape in aproape, la un moment dat, fird sa iti dai seama,

devii mai mult. Si ajungi si transformi realitatea dorita in
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realitatea trditd. Totusi, acest lucru, din punctul meu de
vedere, nu este posibil fird si fii dispus si muncesti si sd
platesti pretul necesar pentru a trai acel vis.

Pretul acesta poate fi plitit in multe feluri. Nu ma refer
doar la aspectul financiar. Este vorba despre timp, energie,
bani, implicare, seriozitate, determinare, andurantd, factori
externi ce te pot destabiliza.

Responsabilitatea si pasiunea, desi par a fi la poluri
opuse, ele sunt perfect aliniate.

Atunci cind le combinam, se creeazd o simbioza. Multi
oameni sunt pasionali, dar fug de responsabilitate, astfel
incat pasiunea riméne doar in interiorul nostru, fira ai
da ocazia si contribuie in lume. Altii sunt responsabili,
dar lipsiti de pasiune, ficind lucrurile doar pentru a bifa
activitatile zilnice. Acestia sunt acei oameni care executd,
dar se sting pe interior, fiind lipsiti de pasiune.

Un om care isi asumi atit responsabilitatea, cat si
pasiunea, este un om care trdieste in echilibru. Este un om

care isi acceseazd puterea personald si devine de neoprit.

Un om care este pasionat si care este responsabil devine
o autoritate pentru oameni, care este de neoprit din

misiunea lui.
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Pas:_une = Autoritate => Om de neoprit pe
Responsabilitate calea misiunii lui.

Un exercitiu pe care il recomand este sd iti setezi intentii
pentru modul in care doresti si te simti intreaga saptimand.

Numegste acele moduri in care vrei si te simgi pe parcursul
frecirei zile, gdseste cuvinte care reprezintd aceste feluri de
a fi si foloseste-le pe intreg parcursul zilei, astfel incat si le
aduci in realitatea ta.

Exemplu: Astdzi intentionez si fiu in unitate, voi
folosi cuvinte precum contributie, aduc oamenii
la un loc, aduc valoare oriunde as merge, simt ca
apartin oamenilor, c¢d apartin lumii, ¢ lumea imi
apartine.

Pe lingd intentie si stabilirea modurilor in care vrei si te
simti, te invit sd iti notezi si actiunile care te vor sustine si
te simti asa cum iti doresti.

Exemplu: Merg la o petrecere si iau o sticld de vin,
in felul acesta contribui, simt ca apartin si sunt in
unitate cu toti ceilalti.

Responsabilitatea este despre alegerile pe care le facem
permanent si despre asumarea consecintelor.
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A fi responsabil inseamna si iti triiesti viata dupi
propriile reguli, in timp ce impactezi intr-un mod frumos
atat pe tine, cat si pe ceilalti. Responsabilitatea inseamna sa

fii perseverent in ceva, oricit de provocator ar fi.

Responsabilitatea este instrumentul ce sustine orice
lucru pe care il alegi si iti faciliteaza posibilitatea de a invita
orice in momentul in care iti dedici timp, energie si resurse
in directia potrivita.

Practic, oricine iti doresti tu s fii, poti deveni fiind
disciplinat/a in actiunea pe care ti-ai ales-o.

Disciplinele pot fi de vibratie inaltd sau de vibratie joasa.
Toti oamenii sunt disciplinati, doar ca diferenta vine din
vibratia acelei discipline.

Asadar, dacd iti doresti sa fii un om de neoprit, sa fii
0 autoritate in viata ta, acceseazati pasiunea, dé—gi voie sa
devii un om responsabil si disciplinat. Porneste in a face

actiunile potrivite care te duc acolo.

Aparent, acest lucru pare greu, dar fiecare dintre noi
avem mai multe visuri. Este foarte important sd setim
ce este prioritar pentru noi in acest moment. Se poate
intdmpla ca, avAnd mai multe visuri, s avem atit de multe
actiuni de ficut incit ele sa se suprapund, si se batd cap
in cap si si devenim frustrati de faptul ca intirziem sa
ajungem sa traim in oricare dintre visurile noastre, doar

pentru ci le-am suprapus.
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Recomandarea mea este si observi care este cel mai arzdtor
vis al tau. Care este visul pe care iti doresti sa-1 triiesti acum?
Prioritizeazdi acel vis. Apoi, pe parcurs, adaugd actiuni care si
te sustind si in urmitoarele visuri. Insd, intotdeauna, rimaii
Sfocusat si centrat pe visul pe care ti-I doresti cel mai tare.

»Imun la durere sau pasiv la plicere?”

Gandurile ne creeazi realitatea. In momentul in care
observim ci avem o rezistenta in a trii succesul, orice ar
insemna succes pentru noi — poate familia doritd, poate
o anumitd sumd in cont, poate sandtatea, etc. — este
important sa devenim congtienti ce inseamna mai exact
succesul pentru noi.

Scrie pe o foaie de hartie tot ce iti trece prin minte cind
te gindesti la succes. Ce reprezintd pentru tine succesul?
Cum arati? Ce crezi despre oamenii care au succes? Cum se

comporti? Cine esti tu avind succes? etc.

Observa care sunt gandurile care te sustin i care sunt
gandurile negative care iti trec zilnic prin minte despre
succes, in toate domeniile vietii tale (cariera, relatii, sinitate,
dezvoltare personald si spirituald, familie, hobbyuri).

Di-ti o notd de la 1 nesatisficitor, 10 dumnezeiesc, pentru
modul in care te simti, in raport cu fiecare sector in parte.
Stabileste-ti la ce nivel vrei sd ajungi in raport cu fiecare
arie din viata ta si creeaza-ti discipline noi ce te sustin.
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Tot ceea ce este iluzie piere, tot ceea ce este adevir este

etern. lubirea este eterna.

Apoi ,,Cere si ti se va da.”

De fiecare datd cind ne dorim ceva, este important
si intelegem ci dorinta vine dintr-un spatiu de lipsi. In
spatele oricirui blocaj se afld o dorinta a egoului. Lucrurile
se transforma prin alegere. Céand faci alegerea de a nu mai
fi in lipsd, deja ai integrat.

Practic, dorinta apare tocmai pentru a ne satisface o
nevoie de control, aprobare sau siguranti. In momentul
in care identificim aceasta dorintd si suntem dispusi si
renuntim la nevoia care o genereaza, eliberam presiunea si
intrim in acceptare, in detasare.

Orice iti doresti, dorinta te impiedici sa ai. Renuntind
la dorinta, accesezi fiinta. Sinele tiu nu are nicio dorinti,

el doar este.

Identitatea este cea care isi doreste, dar ea serveste sinele.
Asadar, daca nu ii dai tu de treaba mintii, iti da ea tie.

Observi ce doringd ai si ce nevoie se afli in spatele acelei
dorinte. Nevoia de control, aprobare sau siguranti?

Intreabi acea parte din tine daca este dispusi sd renunte
mdcar putin la nevoie. Mai intreab-o inci o datd, cu
blandete si rabdare, pand simti ci ai eliberat pe deplin acea

nevoie.
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De fiecare datd cAnd iti doresti, nu poti avea, pentru ca
e imposibil sa iti si doresti si sd ai ceva in acelasi timp. Spre
exemplu: doreste-ti sa stai in picioare si pe scaun in acelasi
timp, cat de realizabil este? Deloc. La fel si cu dorintele
tale. Ca si ai, e necesar si renunti la atasamentul fata de
dorintd. Cu cit iti doresti mai tare ceva, cu atit mai tare
respingi acel lucru. Sunt precum doi magneti ce se resping.

Ce poti face este si renunti la doringa si sa devii detasat,
fie ca acel lucru se intAmpld sau nu. Tocmai asta este
frumusetea, lucrurile se intAmpli atunci cAnd cerem dintr-
un spatiu de acceptare.

In final, iti doresc si nu mai doresti, ci si te detasezi si
sa intentionezi.
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De curind, am inteles ca impecabilitatea nu consta
in perfectiunea ordinii, ci in starea mea interioard. Am
acceptat ci pot pleca de acasa lasind lucruri neterminate,
rim4nind insi centratd §i impécatd cu mine.

Aceasta este lectia iubirii — o lectie despre cum sa fii tu,

in toate formele tale, fie cd esti ,,cilcat”, fie ca esti ,,sifonat”.

Iubirea este in tot si toate. Este forta care uneste, care
ne face sa trdim si sd ne acceptim pe noi insine si trecutul
nostru. [ubirea este Dumnezeu, iar unde este Dumnezeu,
nu existd fricd. Iubirea inseamna sa ne eliberam de langurile

fricii, de toate limitarile care ne tin pe loc, de control.

Cred ci oamenii adevirati cautid naturaletea, o calitate
tot mai rar intalnitd, mai ales la femei. Multe femei tind s
adauge tot felul de ,straturi” pentru a atrage atentia unui
birbat. Insi, in realitate, acei barbati cautd autenticitatea.
Daci nu esti tu insi-ti de la inceput, se ajunge la despartire,
tocmai pentru cd omul isi da seama ca persoana de linga
el nu este cea reala.

Un om adevirat te va vedea dincolo de aspectul exterior
si va aprecia curdtenia ta interioard. Exteriorul este doar
un detaliu. Atunci cAnd reusesti sa faci aceastd conexiune,
relatia se va clidi pe o fundatie solida.
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Ribdarea este cheia in astfel de situatii, iar simplitatea
este de nepretuit.

Impecabilitatea, asa cum o vidd acum, este in sufletul
nostru. Este ceea ce oferim celorlalti — in curdtenia inimii
noastre, in puritatea intentiilor noastre. Este exact ceea ce

diruim lumii din interiorul nostru.

Atunci cind iubim prezentul nostru exact asa cum este,
ne vindecam trecutul si ne construim viitorul. Asta este
cheia, asta este esenta: si ne predim iubirii.

Da, iubirea din prezent se aplica tinind cont de faptul
ca timpul este pe doua directii: trecut si viitor. Pentru a
putea fi cAt mai mult in prezent si pentru a ne iubi cu suma
tuturor calitatilor si imperfectiunilor noastre, este necesar
sa inchidem toate conversatiile interioare §i tot ceea ce nu
ne dd pace in legitura cu trecutul nostru, fie el personal
sau profesional.

Ca sd te poti aduce in prezent, existi multe metode, iar
aici iti voi da cateva dintre exemplele pe care eu le folosesc.

Fie o faci prin intentie si te aduci in ,aici si acum’, fie
iti imaginezi un miros anume sau mirosi efectiv o planti
sau un parfum. Fie iti pui intentia s fie prin contemplare,
fie dai voie gdndurilor si treacd pe lingd tine, indiferent de
forma lor. Fird si alimentezi giandurile, ci doar spui: ,,Ok”
si le lasi sd plece.

140




—

Exemplu: Ti-a venit gindul ,Nu stiu ce sa fac in
situatia asta...” si, in loc sa stai pe el si sa desfaci firul

b

in patru, de ce si cum, i spui ,,Ok” si il lasi sa plece.

Asa ai sa descoperi ci intre doud ginduri existd
Dumnezeu, in acea liniste, in acea clipi, in acea
completitudine.

Iubirea trditd in prezent ne sustine si ne creim viata asa
cum ne-o dorim. Ea ne sustine viitorul si, in acelasi timp,
ne panseazd, oblojeste si ingrijeste trecutul, rafinindu-l si
oferindu-i acceptare. Doar renuntind la semnificatia pe
care am pus-o peste trecutul nostru putem trai cu adevarat

in prezent si ne putem crea constient viitorul.

Iubirea este acea calduri care topeste orice rezistentd din
tine, care te sustine ca tot ce este aliniat cu sufletul tdu sa

devina realitate.

Sufletul tau are nevoie de atit de putine lucruri pentru
a fi fericit, linistit i implinit. Totul este atat de simplu,
dar noi, oamenii, de cele mai multe ori triim intr-un
paradox. Ne place senzationalul, cancanul, si complicim
lucrurile si astfel ne indepirtim de ceea ce conteazi cu
adevarat: de iubire.

Atunci cAnd iti insusesti iubirea de sine, simti ci esti in
permanenta ghidat si protejat. Simti cd orice alegi si faci
este alegerea potrivitd a acelui moment.
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Lectiile vietii sunt testari supreme ale capacitatii noastre
de a iubi, de a iesi din compromis si de a deveni constienti
de propria valoare. In momentul in care punem iubire
peste orice provocare, acea provocare se dizolva. Iubirea
transforma tot ce este de vibratie joasd, iar ceea ce este de
vibratie inaltd se amplifica.

Recunostinta este o extensie a iubirii pentru tot ce
existd. Este instrumentul prin care aducem multumire si
iubire fatd de tot ceea ce este in viata noastra. Ea contine
armonie, echilibru si ne sustine si crestem. lubirea este
cheia care ne armonizeazd inima si ne sustine si trdim o
viatd cu rost, o viatd in care inflorim pe toate planurile.
Am auzit des cum ¢ opusul iubirii este ura, cind, de fapt,
opusul iubirii este controlul. Vrei sa ai iubire in viata ta?
Renunti la control.

Pentru mine, iubirea este atunci cind, printr-un simplu
gest de a privi omul in ochi ma sustine si-L simt pe
Dumnezeu.

[ubirea pentru mine este un act desavérsit de daruire.
Atunci cind te déruiesti tie si cind te daruiesti celorlalti
esti complet detasat §i pregitit sd primesti iubire. Ca
sa te poti dirui celorlalti este necesar, in primul rand,
sa i te diruiesti Lui, apoi tie, apoi lor. Pentru mine,
iubirea este cel mai frumos, mai complet, mai simplu
si mai implinitor sentiment pe care il poate trai cineva.
Continem atit de multd iubire, incit ne-am luat
angajamentul de a veni pe aceastd planetd, de a ne lua
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corp si tocmai sd experimentidm si s3 evoludm.

Faptul ci aceasti carte existd, o tii in mini si ai parcurs-o
pana aici, este un mare act de iubire. Iubire fatd de tine,
iubire fatd de mine si propriul cuvént, iubire fatd de toti
ceilalti. Tti multumesc pentru timpul pe care ti-l aloci si
fim aici impreuna. Iti multumesc pentru deschiderea ta de
a evolua si iti multumesc cd, prin tine, merge mai departe
iubirea care curge prin mine.

Continem atit de multd iubire si curiozitate incit
suntem dispusi sd uitam tot ce am fost vreodatd, suntem
dispusi sa ne dim o sansi si experimentim viata aici pe
pamant, suntem dispusi si ne regisim unii pe ceilalti
dincolo de limitarile corpurilor.

Nu existd ceva mai frumos de atat. Iubirea este triire,
este bucurie, este incredere, recunostintd, curaj. [ubirea
este o contopire a tot ceea ce exista intre cer si pamant.

Este linistea care te cuprinde in orice loc te-ai afla, este o
sigurantd si o certitudine. Pentru mine, iubirea este totul..
Este adezivul care uneste si contopeste inimile care, desi se
credeau pierdute, ele sunt intotdeauna pe aceeasi pagina.
Sunt perfect aliniate cu planul pe care si l-au ales.

Esti iubire! Atdt de mult s-a iubit Dumnezeu pe El
incat a vrut sd se vadd in milioane si milioane de buciti,
tocmai ca sd se inspire pe El si si-si ofere posibilitatea de a
se redescoperi prin prisma ta si a tuturor celor aproximativ
opt milioane de oameni.
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Cu cit ne iubim mai mult si suntem impacati cu ceea
ce suntem, cu toate partile din interiorul nostru, cu atit
mai frumoasa si asezata este viata pe care ne-o creim. Cu
atit mai bucuros este sufletul nostru. Iubirea te face si fii
precum o sticla topitd care poate prinde cu usurinti orice

contur.

Este o iluzie cAnd spunem ci opunem rezistenta iubirii,
cand de fapt noi am spus da iubirii inci din momentul
conceperii. Noi tAnjim dupa iubire, dar de cele mai multe
ori alimentim gindurile care vin sub forma de frici si
control. Un om deschis si iubeascd este un om dispus sa
piardé totul in orice moment, este un om care pune totul
in mainile celuilalt, sperAnd ci este un act reciproc.

Nu existd un om care si nu iubeasci ceva pe lumea asta.
Oricat de trist ar fi, oricit de ranchiunos si cu sufletul
impietrit, el tot iubeste ceva, fie chiar si acea versiune a

lui ursuza.

Are o singura formd, dar capita valente diferite. Iubirea
este precum acel unu din matematica de pe tabla inmultirii,
pe care, cu orice numar il inmultesti, di exact aceeasi suma.

Tubirea este atunci cind ai 0 regrete si deplina acceptare.
Este mdiestria de a te primi si imbritisa in interiorul tau
chiar i atunci cAnd gresesti.

Majoritatea dintre noi suntem atasati de povestea

personala, de dramele si tragediile pe care leam experimentat
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in trecutul nostru. Totodata, toata aceasta poveste personala
vine cu acel atasament care este precum un lant care ne tin

pe loc si ne ingreuneaza viata.

Iubirea este instrumentul care uneste lumi, uneste
oameni, uneste inimi, uneste corpuri, uneste génduri,
uneste tot. lubirea este tot, iubirea este Dumnezeu. Cu cit
extindem mai mult iubirea, cu atit facem loc in inimile

noastre recunostintei.

In momentul in care pui iubire peste orice provocare,
iubirea se produce. lIubirea este cheia sol care ne
armonizeazd inima.

Recunostinta este liantul care ne sustine sa facem pace
cu trecutul, iar gratitudinea este puntea ce ne sustine si
pasim in viitor.

Cu cat dai volumul mintii mai incet, cu atit dai muzica

sufletului mai tare.

Nimeni, niciun om de pe planeta asta, nu este privat de
iubire. Toti continem iubire, suntem iubire!

Atunci cind vrei ca un copac si aibd roade si niste
fructe sinitoase si frumoase, este necesar sa fii atent cu ce
ii uzi ridacina.

Acum priveste in realitatea ta si iti vei da seama cu ce
te-ai hranit pAni acum. Ce ai pus la ridiacina copacului
tau, dar mai ales ce ii pui de acum inainte? Un copac,
chiar daca poate a fost udat cu benzind la radicini, el
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poate fi scos din pamant, curatat, ingrijit si replantat,
avand sanse sd rodeascd din nou. Practic, primeste o noud
sansa datorita iubirii cuiva in raport cu el. Dar tu, mai
ales cd nu esti copac, ai o multitudine de sanse sa reusesti
sa iubesti din nou si din nou. Am incredere totala ca iti
vei crea discipline de putere care si te sustina sa traiesti in
iubire si bucurie, zi de zi.

Fii tu! Striluceste, indrazneste, cucereste, ci El mereu
te pazeste. Te vegheazd, te ghideazd si deseori te testeaza.
Stiu cd deseori te temi si ai incetat sa speri, ci viata este
frumoasi chiar de a fost §i dureroasi. Realitatea ti-o
clidesti, dupa cum zilnic gindesti. Iubirea deloc nu doare.
Ea este vindecitoare, iti deschide caile catre alte suflete.
Catre tine, cel care esti parte din mine, lumi Celesti.

Fiindci a Ta este puterea, iar a Lui, Imparatia. Dragi
suflet, vreau sa-ti spun ca iubirea nu stin drum. Iubirea
este roditd acolo unde-i primitd. Odihneste-te in iubirea
Lui si protejeazi-ti odihna iubind, iar zilnic sufletul il vei
avea zAmbind. Joacid-te §i roagi-te! Fructificd ceea ce ai,
zambeste si chefuieste, cd doar asa se triieste. Ramai curios
sa explorezi, lumea toatd si o vezi. Roagi-te, zAmbeste si
traieste si iubirea ti-o inmulteste.

Este atit de frumoasi iubirea §i in atdt de multe
forme, incit ai nevoie, in primul rind, de tine si o poti
experimenta, sa te poti conecta.
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Ca tu s poti fi in conexiune cu tine, este nevoie sa iti dai
voie si stai la vorbi cu tine. Ca sa poti sta la vorbi cu tine,
s te auzi, sd te asculti, sd-ti intelegi emotiile, este necesar
sa vrei sd faci asta si si-ti dai timp. Timp pentru a reflecta,
pentru a te conecta, pentru a te ruga, pentru a celebra si a
te vedea. Rugiciunea este o modalitate prin care iti aloci
iubire de sine prin simplul fapt ci stai la vorba cu tine.

Rugaciunea, totodatd, este acea autostrada care face
legitura intre suflet si Sursi. Este autostrada prin care
J
primim raspunsurile pe care le cerem.

Conectarea apare cind noi acceptim si ne armonizim
cu sufletul nostru. Acceptim si primim ce este menit
pentru noi. Si pentru asta ne intoarcem tot la discipline.
Dupi cum vezi, au o mare importanta disciplinele noastre
si alegerile pe care le facem.

Sunt oameni care umbld pe stradd, desi ei sunt morti
de mult. Stiu ci sund dur, dar te invit si-i privesti. Ai sd-i
recunosti rapid. Sunt acei oameni resemnati, lipsiti de
asumarea responsabilititii, depresivi, acriti de ei si de viata.
Sunt acei oameni care traiesc doar pentru ¢ nu au murit
in somn si ce fac este sa mute méncarea din frigider la
toaletd. Oameni care doar triiesc, fird sisi asume sd trdiasca
o viatd cu rost. Dar, totodatd, sunt oameni care dau 100%
in misiunea lor si isi aduc contributia in lume prin ceea ce
sunt si devin constant.
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Un om care se iubeste si iubeste este un om care simte
ca, din zi in zi, infloreste si striluceste. Un om care si-a
stins flacdra pasiunii din interiorul lui este un om care
triieste. Inmulteste tot ce ai mai frumos in viata ta prin

recunostinta.
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Intentia acestui capitol este sa te inspir si gresesti si sa-ti
iei invétaturile din ele, fara s repeti aceleasi greseli de doua
ori. O buna perioada de timp am avut credinta despre mine
cd sunt perfectd. Refuzam si vid orice imperfectiune din
interiorul meu si asta venea la pachet cu o mare presiune pe
care o puneam eu pe mine. Faptul ¢i eu nu imi permiteam
sa gresesc sub nici o forma era o adeviratd pedeapsi pe care
mi-o dadeam singura. Eram cel mai mare critic al meu si
oricite reusite, in orice domeniu aveam, tot nu era suficient
pentru partea mea criticd. De mic copil am simtit nevoia
sa fiu vazuta de citre parintii mei si mi-am format credinta
cum cd voi fi vizutd doar daci sunt copilul perfect. Aceasta
credintd ma sustinut sa fac de cel putin trei ori mai mult
decit fratii mei, tocmai pentru a ma simti vazuta, iubitd,
apreciata.

Eram acel copil care facea totul fird si iasd din cuvantul
parintilor, acel copil de nota 10 care merita o imbritisare,
acel copil care nu se putea odihni decit atunci cind ii
vedea pe périntii ei ci se odihnesc. $i ii vedeam rar, chiar
foarte rar, in special pe mama. La fel de rara ca odihna, era
prezentd in familia noastri celebrarea. Iubeam si vad cum
ne stringeam vara intreaga familie in curte §i petreceam.
Au fost putine astfel de momente pe cit mi-as fi dorit.
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In schimb, hirnicia este trisitura preluatid de la bunica
maternd, Marin Maria, care acum citeva zile a implinit
varsta de 87 ani. Draga de ea, ne transmitea prin toti porii

ca in viatd trebuie sa muncim si sd ne tinem laolalta.

Cu lectia bine invitatd de acasi, am pornit in lume si
la 16 ani §i jumitate m-am angajat. Darul independentei,
unitatii, inovatiei, initiativei, inspiratiei, curajului,
increderii le-am dobandit tocmai prin prisma faptului
cd am onorat credinta ca eu ,nu merit sd fiu in viagd”.
Aceasta credintd a luat nastere din cauza unei povesti spuse
in copilirie despre momentul nasterii mele (am un frate
geamdn si pdrintii nostri nu au stiut c¢d suntem doi copii.
Practic, am apdrut precum o surprizd dintr-un ou Kinder).
Mai bine de 30 ani am umblat prin lume demonstrandu-
mi cd am dreptate in privinta credintei limitative, si anume
faptul ca ,nu merit”.

Mi-am promis ci am si fac totul perfect si in acest fel
am sd merit iubirea barbatului dorit, am si merit sa am
succes, am sa merit sa traiesc viata mult visati, am sa merit
tot ceea ce mi-am dorit vreodata. Zis si ficut! Vi spuneam
intr-un capitol anterior ca nu existd oameni mincinosi, toti
oamenii sunt de cuvant si vorbesc de la nivelul la care sunt.

De-a lungul anilor mi-am intemeiat familia pe care
mi-o doream, am generat succes in plan profesional,
aveam forma corpului pe care mi-o doream, bifam dorinta
dupi dorintd indeplinitd, aveam initiativa si curajul si fac

152




—

lucruri pe care putini oameni in jurul meu le ficeau si cu
toate astea eu tot simfeam ca nu merit, prin urmare am

ruinat tot.

Eram precum intr-o cursa continud in care dideam
totul pana la epuizare, doar ca s fiu vizutd, auzitd i sd
simt ca apartin.

Credinta asta m-a protejat cu atdta iubire i mi-a adus
atat de multe beneficii. M-a sustinut sa fiu omul care sunt
astdzi, sa-mi dobandesc darurile si harurile pe care le am si
le pun in lume, dar a venit momentul si ma despart de ea.

Acel moment a venit doar pentru ci am obosit atit de
tare, fiind intr-o munca continua si ficind tot ce era moral
posibil, sd am viata doritd, incAt am intrat in burnout. Pe
langa asta, in timpul somnului am avut un vis in care am
simtit cd imi pdrdsesc corpul si este momentul s renunt
la viatd. Atit de departe ajunsesem cu presiunea pe care o
puneam pe mine, incit imi doream si plec din realitatea
asta. Sa gresesc, pentru mine era ceva fatal, nepermis si
de neiertat, sd celebrez, la fel. Era ceva tabu, desi sunt o
persoana plind de viatd, ma bucuram de lucruri mirunte,
insd rimineam fird energie cAnd era vorba si-mi celebrez
reusitele. Scriind la carte am constientizat ca din iubire si
loialitate ascunsi fatd de familia mea, eram in tiparul pe
care l-am preluat. Muncd, munca, munci, zero celebrare.
Ei bine, a venit momentul si transform aceasta credinta, sa
renunt laa mai invoca povestea personali si sa ma completez
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pe aceasta fisurd existentd in aura mea. Prin urmare, acum
cd am identificat credinta, este timpul pentru actiune.
Aleg si scriu cele 20 de avantaje si dezavantaje, sd scriu
scrisori parintilor mei ca in exemplul dat la transformarea
credintei, si le citesc scrisorile si sa le cer si ma completeze.
In acest fel inchid fisura prin care se produce scurgerea
de energie, imi redobindesc vitalitatea si puterea de a
patrunde in realitatea dorita.

Sunt patru cii prin care ne putem fisura si crea
incopletitudine in spatiul nostru:

1. O comunicare nu a fost primita. Este acea frazi pe
care ai fi avut nevoie sa o auzi in copilirie de la o
autoritate (in special parintii), care iti va pune inima
la loc, atunci cAnd o vei auzi.

In cazul meu cu exemplul de mai sus, ceea ce as fi avut
nevoie sa aud si am sa le cer parintilor mei este urmatoarea
fraza: ,Meriti sd ai tot ce iti doresti in viata ta. Esti binevenita
pe lume si intreaga planeta iti apartine.”

Al incredere si ceri si ti se va da. Am incredere ca vei da
tot ce poti si ai s reusesti sa opresti scurgerea de energie ce
se produce prin acea fisurd.

2. O comunicare nu a fost livrata. Este acel loc in care

ai fi putut sd faci o diferentd prin comunicare si totusi

nu ai facut-o.
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Te incurajez si gasesti acele contexte i persoane cirora
ai si le transmiti ceva, dintr-un spatiu de autenticitate si
sa le contactezi, sd le transmiti ce ai de transmis. Foloseste
exercitiul legat de autenticitate si in acest fel iti vei pune

curitenie in suflet.

Exemplu: In echipa pe care am condus-o, desi
eu eram manager, nu creatorul, am ramas pasiva
in fata anumitor intdmplari, deoarece creatorul
nu lua atitudine. Lucrul acesta m-a determinat sa
cred despre mine ci sunt superficiald si nu-mi apar
drepturile si oamenii din echipa. M-a durut atit de
tare constientizarea, incat am mers cdtre creator §i
i-am comunicat punctul meu de vedere, iar apoi nu
am mai permis vreodata pasivititii s fie intr-un astfel

de context.

3. O intentie a fost blocata din exterior. Te invit sa
aduci recunostinta pentru darul primit in urma
suferintei prin care ai trecut.

Exemplu: Dupi ce terminim treburile la cAmp,
mergeti si va jucati. Eram atat de obositi, incit nu ne
mai ardea de joaci.
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Darul pe care l-am primit prin aceasti experientd este
darul hirniciei si al corectitudinii. Ma durea faptul ci eram
pdcdliti si incheiam seara epuizati.

4. Un angajament a fost frant. Aici sunt acele contexte
in care nu ai dus procesul la final si iti recomand sa
iti restaurezi responsabilitatea. Responsabilitatea
inseamna si te implici in ceea ce alegi si asta iti aduce
libertate.
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Exemplu:

Am alessi... (imi creez o relatie de cuplu armonioasa)
Si mi-am implicat corpul in... (munci pani la
epuizare)

Impactul asupra mea este... (sunt obositd si singura)
Impactul asupra celorlalti este. .. (sunt devitalizata
si le stric petrecerea)

In prezent creez... (context in care si celebrez, si ma

odihnesc si s ies la date-uri)

Onorand si acceptind ceea ce simt in prezent pAna
fau actiune... (frustrare si oboseald).

Aminteste-ti cd distanta dintre tine si visurile tale este

datd de actiuni.

Di-ti voie sd simti bucuria in durere. Dizolva din spatiul
tdu tot ceea ce simti cd nu te onoreaza, tot ceea ce simti ca
este toxic si te impovdreaza.

Fii atent la ceea ce iti transmite corpul tau, la fiecare
durere care apare, la fiecare semnal pe care il primesti. Fii
de neoprit in a pune curitenie in spatiul tiu. Curitenia
intotdeauna incepe din interiorul tdu. Este o disciplina pe
care oricine isi doreste si actioneaza, o poate crea. Fiind in
curdtenie interioard mergi in permanenta cdtre noutate si
citre iluminare.
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A avea o viziune clara asupra fiecarei arii din viata ta si
a-ti da voie si actionezi, asta reprezinta iluminarea. Esti
la un pas distanta de tot ceea ce iti doresti, permite-ti sa
gresesti.

Prin urmare, greseala poate fi o binecuvantare sau un
blestem, in functie de semnificatia pe care o pui peste ea. Iti
mentionez faptul ¢, cu cAt mai mult esti dispus sa esuezi,
cu atdt mai mari sunt sansele si ai succes. Personal m-a
durut fiecare asa zis esec, dar le percep ca fiind inceputul
unui sfarsit. Am stat la vorbd cu oamenii care ma inspir3,
sa aflu ce sta la baza succesului lor si fiecare dintre ei mi-au
mentionat de capacitatea de a accepta si invita si gestionezi
esecul. In cartea ,,Nimic nu mdi sperie”, povestim in
detaliu despre esec si curajul de a face saltul de la statutul
de angajat, la antreprenoriat. Constientizarile din aceasta
carte se aplicd si sunt valabile in toate domeniile vietii, nu
doar in cel profesional.

Am crezut mult timp despre mine ca sunt o persoand
lipsitd de inspiratie si creativitate, tocmai cd aveam bene-
ficiile de a lua actiuni mici, pentru visuri mici, de a sta
in zona de confort, de a ma putea victimiza si de a nu fi
nevoita si-mi asum responsabilitatea asupra vietii si asupra
misiunii. Am inceput si mi trezesc in momentul in care
am devenit constientd de pierderile generate prin prisma
amanarii, confortului si neasumarii. Am inceput prin a face
inventarul oamenilor din spatiul meu, si anume care sunt

158




—

cei 5 oameni cu care sunt cel mai des in contact. Am inceput
sd fiu atentd la care sunt obiceiurile lor. Care este stilul lor
de viatd, care este statutul lor profesional, vocational, per-
sonal s.a.

Jim Rohn, un cunoscut antreprenor si speaker
motivational, foloseste afirmatia: ,esti media celor 5
persoane cu care te inconjori.” Acesti oameni joaca un
rol important in cine devenii, fiindci esti influentat de
valorile, obiceiurile si perspectivele celor din jur. Vizand
care sunt obiceiurile si actiunile acestor oameni care ma
inspird, am inceput sd imi definesc disciplinele si sa le aplic
constiincios in viata mea. Rezultatele apar intotdeauna
cand actionezi si te tin departe de visurile tale, cAnd astepti
asa-zisul ,momentul potrivit” si incepi. Cu cit rimai
captivat in gAnduri si frici, cu atit iti amini succesul.

Si fii un om inspirational presupune a fi un om
disciplinat, responsabil, integru, conectat, iar ceilalti si-si
doreasca sa te urmeze, fiindca isi doresc si dobandeasca
ceea ce tu ai dobandit.

Un mod simplu, rapid si eficient prin care iti vezi valoarea
de sine este ca in fiecare seara sd iti adresezi citeva intrebdri
precum: Cum m-am simtit astizi? Care a fost emotia cea
mai puternicd pe care am triit-o astizi? Ce lucruri noi am
invdtat despre mine astizi? Care a fost cel mai important
eveniment pe care l-am experimentat azi? In ce mod am fost
astdzi inspiratld de mine?
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Fiind in observare §i in introspectie ai claritate mai
mare asupra cine esti cu adevirat, asupra darurilor pe
care le contii, asupra a ceea ce ai de pus pe mai departe in
lume. Oricit de numeroasa ar fi familia ta, fie ca iti place
sau nu, ai venit singur pe lume si vei pleca singur de pe
lume. Iar tu esti persoana cu care triiesti in permanenta

A v
in aceasta lume.

Pornind cu finalul in minte stii exact unde vrei sa ajungi
si ce-ti riméne de ficut este sa fii observatorul gindurilor
tale i sa-ti creezi discipline de vibratie inalta.

Cuvintele care iti trec prin minte in ultimele 5 minute
iti vor modela urmatorii 5 ani. Respird ad4nc i opreste-te
pentru o secundd, ascultd acea voce din capul tau. Acum,
in acest dialog interior nu sunt doar ganduri trecatoare, ele
iti reconfigureaza activ caile neuronale, iti schimba chimia
creierului tdu si iti determind succesul sau esecul tau viitor.
Mintea ta este ca o gradina in care fiecare gind planteazi o
saminta, dar din picate putini oameni realizeaza asta. Poti
alege in permanenti ce seminte sd plantezi cAnd iti schimbi
dialogul interior. In acel moment iti schimbi automat si
starea de spirit, declansezi o cascadi de schimbari biologice
care se propaga prin fiecare celula din corpul tau. Gandeste-
te la ultima ta conversatie cu tine insuti, a fost plind de

indoiala si ingrijorare sau plina de incredere si posibilitati?
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Majoritatea oamenilor incep ziua bombardindu-se cu
ganduri negative, alimentind un ciclu care ii tine blocati.

Din fericire, existamodalitati prin careiti poti reconfigura
creierului tiu pentru succes. Fiecare gind negativ pe care il
ai declanseaza reactii chimice in intreg corpul tau, afectdnd
totul de la nivelurile tale de energie. Creierul tdu proceseaza
zeci de mii de ginduri in fiecare zi, fiecare modelandu-ti
realitatea. Partea cea mai buni este ca nu ai nevoie de ani
de practicd sau de tehnici complexe pentru a-ti schimba
gandurile. Ele nu sunt doar concepte abstracte care plutesc
in mintea ta, ele sunt forme fizice care iti schimba corpul
si viata. Fiecare gind creeazd o reactie in corpul tdu care
influenteazd modul in care te simti, cum actionezi si ce
atragi in viata ta.

Aceste reactii nu afecteazd doar starea ta de spirit, ele
contureaza si experientele tale zilnice si posibilititile tale
viitoare. Ai observat vreodatd cum reactioneaza corpul tiu
atunci cAnd esti ingrijorat de ceva? Umerii ti se incordeazi,
respiratia devine superficiald si ritmul cardiac creste. Partea
importantd este ci, creierul tiu nu poate face diferenta intre
ceea ce se intAmpla in mediul tdu si ceea ce se intAmpla in
gandurile tale. Cind te ingrijorezi pentru un eveniment
viitor, corpul tau reactioneazi de parcd acel eveniment
s-ar intAmpla acum, dar aceastd putere functioneaza si in
favoarea ta. Atunci cind esti intr-o stare de observator, te
aduci in prezent si esti constient de gindurile tale, cAnd
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te gindesti la succes, corpul tau iti raspunde diferit. Te
simti increzator, energizat si capabil. Postura ta se schimba,
respiri mai profund si incepi si vezi oportunititi acolo
unde inainte vedeai doar obstacole. Gindeste-te la ultima
dati cind ai realizat ceva semnificativ. Iti amintesti cum
te-ai simtit, care era starea pe care o traiai? Nu a fost doar
o emotie, a fost o stare fizicd puternica creata de gndurile
tale despre acea realizare. Acum imagineaza-ti ca poti crea
acele sentimente constient, doar schimbindu-ti dialogul
interior. Creierul tdu este ca un supercomputer care isi
actualizeazd constant programarea pe baza gindurilor tale.
Cind te concentrezi repetat pe ceea ce ar putea merge
prost, te programezi pentru mai mult din acel lucru. Dar
cand iti directionezi constient toate gindurile spre ceea ce
vrei sa creezi, incepi sa te programezi pentru succes. Orice
schimbare incepe din momentul in care alegi si gindesti
diferit si sd iti vorbesti viitorul de bine.

Majoritatea dintre oameni isi lasa gindurile si le
functioneze pe pilot automat. Se trezesc gandindu-se la
probleme, isi petrec ziua ingrijorindu-se de viitor si se culcd
retrdind greselile. Se trezesc, isi verifica imediat telefonul
si se ingrijoreazi pentru ziua care urmeazi. Isi retriiesc
problemele de ieri. Aceste ginduri si comportamente
automate nu sunt intdmplitoare, sunt tipare, adanc
inradacinate pe care creierul tiu le-a perfectionat de-a
lungul anilor. Indiferent unde te afli acum sau ce provocari
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intAmpini, ai puterea de a alege gAnduri diferite incepand
din acest moment. Fiecare gand nou este un pas citre
crearea unei noi realitati, iar transformarea pe care o astepti
nu este la ani distantd, ea incepe cu urmatorul gind pe care
il alegi. Ai condus vreodata spre casi si ai realizat ca nu-ti
amintesti drumul? Acesta este pilotul automat in actiune.
Creierul tiu iubeste tiparele pentru ci economiseste energie
si creeaza scurtdturi pentru tot, inclusiv pentru gindurile si
emotiile tale.

Majoritatea acestor scurtituri mentale au fost create
atunci cAnd te confruntai cu provociri, temeri sau limitdri
din trecut. Sunt programe care iti conduc viata prezenta.
In fiecare dimineata, creierul tiu activeazd automat acele
tipare de gandire din trecut si te trezesti inainte sa fii pe
deplin constient. Aceste ginduri automate creeaza emotii
automate care duc la actiuni automate, care produc aceleasi

rezultate, iar si iar.

Cand a fost ultima datd cAnd ti-ai ales constient gindurile
in loc sd te aleagi ele pe tine? Majoritatea oamenilor fsi
petrec 95% din zi, gindindu-se exact la aceleasi ginduri
ca ieri. Dar in momentul in care devii constient de aceste
tipare automate castigi puterea de a le schimba la fel ca
o poteca prin padure care devine mai batdtoritd cu cit
mergi mai mult pe ea. Tiparele tale de gindire devin mai
puternice, cu cit le practici mai mult. Cheia este si te observi

in acele momente automate si si alegi constient ginduri
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diferite. Eliberarea de pilotul automat nu inseamna sa lupti
impotriva gindurilor tale vechi, inseamna si creezi altele
noi atit de convingdtoare incit sa le inlocuiasci in mod
natural pe cele vechi. Iar cel mai puternic moment pentru
a incepe aceasta transformare este dimineata inainte ca
tiparele vechi sd aiba sansa sd preia controlul. Creierul tiu
este remarcabil de adaptabil. Prin decenii de cercetare,
doctor John Dispensa a descoperit ceva extraordinar: de
[fecare dati cind alegi un nou tipar de gindire iti redesenezi
fizic arbitectura creierului. Gindeste-te la asta ca la crearea
unor noi poteci in mintea ta, cu cAt mergi mai mult pe
aceste poteci, cu atit devin mai puternice, mai naturale. T;i
amintesti cAnd ai invatat si mergi pe bicicletd? La inceput
parea imposibil si-ti mentii echilibrul, s pedalezi si sa te
directionezi in acelasi timp. Apoi, dintr-o datd, dupai ce
ai fdcut ceva practicd, a devenit usor si natural. Acelasi
principiu se aplicd gAndurilor tale. Ceea ce pare provocator
astazi va deveni noul tiu normal maine, daci rimai
consecvent in practica ta cind te trezesti. Miine dimineata
vei avea o alegere de ficut, poti reveni la vechile tipare de
gandire sau poti crea congtient altele noi de fiecare data
cand alegi un nou gind si iti reconfigurezi efectiv creierul.
Imagineaza-te stind la o riscruce de drumuri, unul este
bine batitorit, familiar, reprezinta tiparele tale actuale
de gandire. Celilalt drum poate parea provocator, chiar
putin intimidant. Acest drum nou reprezinta potentialul
tiu pentru schimbare de fiecare datd cAnd alegi un gand
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nou. Cei mai multi oameni amini actiunea, asteptind
momentul perfect, cAnd de fapt creierul tiu incepe si se
schimbe odata cu primul tiu gind nou. Nu e necesar si
astepti pAna luni, luna viitoare sau anul viitor, poti incepe
sa-ti remodelezi tiparele de gindire chiar acum. Gandurile
pe care le alegi astazi iti creeazd ziua de maine. Fiecare gind
pozitiv, fiecare moment de credinti, fiecare moment de
autogenerare si incurajare construieste fizic noi conexiuni
neuronale in creierul tiu. Acesta nu este doar teorie, este
transformare in actiune.

Gandeste-te la un moment cind ai simtit o bucurie
absolutd, o recunostintd profundd sau o dragoste
coplesitoare. Iti amintesti cum in acel moment pirea si
striluceasca totul mustind de posibilititi? In acele stiri
emotionale inalte solutiile apar mai clar, oportunititile
par sa te giseasca, iar sincronicitdtile incep s fie frecvente.
Ce ar fi dacd ai putea crea aceste stdri intentionat exact
cAnd ai nevoie de ele? Gratitudinea este felul de a fi ce te
sustine sd iti triiesti emotiile din viitorul dorit, in prezent.
Cénd simti bucuria de a-ti atinge obiectivul inainte si se
intdmple, corpul tiu incepe si se indrepte spre acea realitate.
De reguli, sportivii folosesc acest principiu. Inainte de o
competitie, pe langa faptul ci isi vizualizeazd performanta,
simt emotia victoriei, satisfactia de a-si executa abilitatile
impecabil, bucuria de a-si atinge recordul personal. Aceste

sentimente pregitesc corpul pentru succes.
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Acum, imagineazi-ti aplicarea acestui principiu in viata
ta zilnicd, in loc si te gindesti doar la obiectivele tale, simte
emotia ca si cum se intdmpli acum. Visul acela indriznet
pe care il ai, di-ti voie si-i trdiesti emotia chiar acum. Vrei
0 sdandtate mai bund? Simte energia curgind prin corpul
tan. Cauti abundentd financiari? Iriieste securitatea si
libertatea pe care o aduce. Doresti relatii mai profunde?
Simte cildura si conexiunea in inima ta chiar acum.
Combinatia dintre ginduri de vibratie ridicatd si emotii
pozitive creeazd o stare de claritate si putere atit de mare,
incat lumea ta exterioard incepe si reflecte in mod natural
starea ta interioard. Oamenii care stapinesc aceastd abilitate
trdiesc adesea in realitatea dorita.

Te invit s practici constient acest lucru in urmitoarele
2 zile si vei observa cum energia ta se va schimba, prezenta
ta se va transforma, iar oamenii vor rispunde diferit la tine.
Acestea nu sunt doar schimbiri temporare. Creeazd noi
tipare care vor continua si se intdreasci cu fiecare zi care
trece. Fiecare moment din aceste 2 zile este o declaratie
a persoanei care devii, o afirmatie puternica, despre
viata pe care alegi si o creezi. Transformarea ta incepe
in momentul in care deschizi ochii miine dimineatd, in
loc sa-ti intinzi méina dupi telefon sau sd intri direct in
rutina zilnicd. Acordi-ti 5 minute si stai linistit in pat,
concentreazi-te pe respiratia ta si incepe sd iti directionezi
Zidndurile citre ceea ce vrei si creezi. Simte recunostingtd
pentru aceastd noud zi. Aceastd oportunitate proaspdtd de
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a-ti remodela viata. Pe parcursul rutinei tale de dimineatd,
prinde acele ginduri automate pe mdsuri ce apar. Cind te
uiti in oglindd, inlocuieste gandurile critice cu apreciere,
in timp ce te pregdtesti pentru zi, in loc s te ingrijorezi de
provocirile care urmeazd, simte increderea de a sti ci poti
Jace fatd oricdrui lucru care iti iese in cale.

Aceste mici schimbari creeazi unde puternice pe
parcursul zilei tale. La mijlocul diminetii ia o pauza de
3 minute, gaseste un loc linistit, inchide ochii si revino

g ) J J
la acele emotii inalte. Practic te realiniezi la intentia ta

conectdndu-te cu acele emotii.

Di-ti voie sd simti in fiecare celuli a corpului tdu, lasa
acea energie sa te umple complet. Observa cum postura ta
se schimba, cum respiratia ta devine mai profunda, cum
fata ta se relaxeazd si-ti apare un zimbet natural. Dupa-
amiaza vine cu o altd oportunitate de transformare. Cind
apare acea scidere de energie dupd prinz, in loc si cauti
cafea, ia-ti 5 minute pentru a te energiza prin gindurile
si emotiile tale. Simte vitalitatea curgind prin corpul tiu,
imagineazi-te sindtos/d si plin/id de energie. Corpul tiu
va raspunde la aceste ginduri la fel de puternic, ca si la
cofeind. Pe mdsurd ce se apropie seara creeazd un nou ritual
pentru noapte, si inchide toate ecranele cu 30 de minute
mai devreme. Stai linistit si celebreazi fiecare moment de
crestere, fiecare situatie in care ai ales posibilitatea ca in

locul limitdrii s lasi acea recunostintd si ancoreze noua ta
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realitate, in timp ce te afunzi intr-un somn odibnitor. Aceste
momente pretioase inainte de somn sunt momente de aur
pentru a-ti construi viata doritd.

Iti recomand ca pe parcursul zilei si-ti setezi memento-
uri pe telefon, pentru a te indemna si-ti alegi constient
gandurile. Foloseste declansatori din viata de zi cu zi, cum
ar fi: opriri la semafoare, cafeaua de dimineatd, notificirile
telefonului s.a. Vei observa schimbari profunde pini in
dupi-amiaza celei de a doua zi. Culorile pot parea mai
vil, interactiunile devin mai semnificative, solutiile la
probleme vechi apar brusc, acestea nu sunt coincidente.
Sunt semne cd noile tale tipare de gindire prind radicini,
creAnd noi posibilititi in viata ta. Pe masurd ce incepe
aceasta calitorie a transformarii, s-ar putea sd observi ceva
interesant. Mintea ta poate incerca si te tragd inapoi la
vechile tipare de gindire. Poti simiti oboseald, scepticism
sau chiar disconfort. Imbritiseazi aceste sentimente, ele
nu sunt obstacole, sunt semne ci schimbarea reala are
loc. Gandegte-te la asta ca la inceperea unei noi rutine
de exercitii fizice in primele zile, muschii tdi se simt acest
disconfort, iar asta este o dovadd cd al tau corp devine
mai puternic. Acelasi principiu se aplica transformarii
tale mentale si emotionale. Cind mintea ta rezistd noilor
tipare de gindire, de fapt construiesti conexiuni neuronale
mai puternice. Unii oameni experimenteaza momente de
indoiala in timpul acestor doua zile, ginduri precum ,,nu
functioneaza” sau ,,nu pot face asta”. Aminteste-ti ci aceste

168




—

ganduri nu sunt realitatea, ci doar ecouri ale vechilor
tipare care luptd pentru a supravietui. De fiecare data
cand depasesti aceasta rezistenta iti demonstrezi ca esti mai
puternic decit vechiul tiu program. De asemenea, s-ar
putea si observi senzatii fizice In timp ce practici aceste
noi tipare de gandire. Poate o usoara durere de cap, emotii
neagsteptate sau valuri de oboseald. Aceste rispunsuri sunt
complet naturale.

Creierul tiu se reconfigureazi literal, creAnd noi cii prin
care energia s curgd, la fel cum un computer trebuie si
se reporneascd dupd actualizarea software-ului. Creierul
tdu are nevoie de timp pentru a integra aceste noi tipare.
Este important sa fii blind cu tine insuti in acest proces.
Renuntd la rezistenta, in loc si lupti cu ea si recunoaste-o.
Multumeste-i ca vrea si te protejeze si apoi alege constient
din nou gindurile care te sustin in indeplinirea visurilor
tale. Schimbarea nu se simte intotdeauna confortabil, dar
disconfortul este adesea poarta citre transformare. De
asemenea, un alt aspect important care face diferenta in
indeplinirea visurilor tale, sunt oamenii cu care te inconjori.

Prin urmare, di-ti voie si gresesti si inconjoari-te de
prieteni cAnd o faci. Succesul sau esecul sunt borne pe care
le atingi in aceasta calatorie. Di-ti voie sa te bucuri de ele,
oricit de provocator este uneori. Aminteste-ti ca atitudinea
denota altitudinea si porneste transformarea gindurilor

tale incepand chiar acum!
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»Cand esti recunoscdtor frica dispare si apare abundenta.”
Tony Robbins

Tony Robbins este unul din mentorii care m-au sustinut
si-mi schimb perspectiva asupra vietii. In timpul unui
training am simtit cum imi deschid inima si se umple de
recunostintd. Pentru mine acel moment este un moment
cheie care m-a sustinut si-mi setez un standard legat de
cum se simte atunci cind cobor in inima. Incepind din
acel moment, de fiecare dati cAind imi este dor de mine
imi pun mintea pe pauza si imi iau citeva clipe cu mine
in care mi apreciez §i aduc recunostintd pentru ceea ce
sunt si experimentez. Pentru mine, recunostinta este acel
sentiment de iubire si multumire pe care il am de fiecare

datd cAind ma raportez la ceva ce am experimentat in trecut.

Gratitudinea in schimb, este capacitatea unui om de
a aduce multumire pentru ceea ce triieste in prezent si
capacitatea de a proiecta multumire fata de ceea ce urmeaza
s traiascd in viitor. Practic, este lumina pe care o trimite
prin intentie inainte de a ajunge sa triiasca acea realitate.
Este energia pe care o proiecteazd pentru a umple si pregiti
spatiul in care urmeazi si ajunga. Este o multumire in
avans, o incredintare totald in divinitate, in Sursd, in ceea
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ce suntem si totodata este o certitudine ci vom ajunge
acolo unde ne-am propus. Tocmai de aceea o proiecteaza
incd de la inceput. Este o multumire pentru ceea ce ne
este dat sd trdim, intelegind si acceptind faptul cd ceea ce
urmeaza sa se intAmple a fost deja creat inainte de a veni
in existenta asta. Gratitudinea este semnatura unui cec in
alb pe care il meritim pe deplin, si pe care vom ajunge sd
il incasam exact cu suma proiectata de noi.

latd un exemplu de exprimare a gratitudinii: Multumesc
cu recunostingd pentru clipele extraordinare pe care le triiesc
aldturi de partenerul meu. Pentru serile in conectare pe
care le petrecem impreund, pentru inspiratia pe care o avem
unul in raport cu celilalt, pentru armonia si iubirea care
este prezentd in casa noastrd. Multumesc pentru suportul si
siguranta pe care o simgim unul in spagiul celuilalt. Pentru
transparenta, creativitatea si blindetea cu care comunicim
unul cu celalalt. Multumesc pentru usuringa si libertatea cu
care in fiecare zi ne punem sufletul unul in palma celuilalt,
dintr-un spatiu de iubire si confidentd, fird si ne fie teamdi
cd celalalt ar putea profita de vulnerabilitatea noastra.

Acesta este un exemplu de gratitudine. Practic aduci
recunostintd pentru ceva ce urmeazd si se intimple ca si
cum s-a intdimplat deja. Iti aduci viitorul in prezent si iti
permiti si-1 triiesti, sa-1 simti pe deplin. Este o modalitate
prin care, avind excedent in iubire, iti creezi constient
propria realitate.
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Gratitudinea este energia care te trage in viitor si iti
da puterea sa actionezi cu incredere, renuntind la tine
si puniand totul in méinile Lui. Tu doar actioneaza cu

incredere, fara sd opuli rezistenta.

Cred cu tarie ci existd o fortd mai mare decit noi care
guverneaza absolut totul si restaureaza echilibrul in tot si
toate. Indiferent de religia pe care o avem, sau cum numim
aceastd fortd, toti apartinem si continem aceeasi esentd
divind. Mie imi place sd vorbesc cu El si s ii spun Bérbosul.
Modul in care Il numim este irelevant, practic relevant este
ceea ce simtim in raport cu aceasta for;i, ceea ce géndim in
raport cu ea, ceea ce triim, modul in care ne contopim. In
momentul in care alegem si ne diruim intru totul, adicd
alegem sa renuntam la ce inseamnd importanta de sine,
ego, atunci practic declaram faptul ci suntem dispusi sd
intrim cu adevirat pe calea noastra si ne asumam inclusiv
provocirile ce apar. Este precum un contract de incredere
semnat, in care ne asumam orice directie alege sufletul
nostru, avind siguranta cd este drumul corect ales pentru
acea clipa.

Doar mintea percepe aceastd separare, doar mintea ne
percepe la nivel de individ. Cind de fapt eu sunt tu si tu
esti eu. Sufletul este in unitate cu toate celelalte suflete.
Avem posibilitatea ca in fiecare secundd si ne conectam la
orice fiintd care existd deja pe pamént sau care se naste in
fiecare clipa.
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Nici o roatid nu este inventata acum, in schimb ce se
intAmpla este cd noi ne punem amprenta peste orice exista
in viata noastrd in acest moment.

Te invit si-ti imaginezi faptul ca ai o jucarie pe care o
indragesti atdt de mult si pe care o tii strins in mAinile
tale. Acea jucarie este ponositd la cAt de mult ai folosit-o,
far in fata ta, ca un zeu este chiar El, Dumnezeu. El sta
linistit si ascultd, a ta rugd, de mult spusa. Iar in mana lui
la spate, chiar acum, desi poate pirea departe, El tine cu
desévarsire, o frumoasd jucirie; care tie iti apartine. Juciria
asta este noud. E frumoasi, e pompoasi, e indragita si este
atit de ravnitd, doar pentru tine pregititi. In momentul
in care ii zici ci ai de gind sd te dedici, sa te abandonezi
in bratele lui... Tu te asezi, iar El atunci bland iti sopteste:
Copile, tu doar triieste si zZimbeste, de restul ma ocup eu.
Si ai sa primesti tot ce e al tdu. De-ai fost trist si-ndurerat,
niciodatd nu te-am uitat. Sunt aici mereu cu tine si te
sustin sa fii bine. Sunt aici si te astept sd te string mereu la
piept. Sunt aici si cred in tine, chiar de uneori tu fugi de
mine. Sunt aici si am ribdare, pAni ai sa vii pe cale. Sunt
aici si cu folos te sustin sa-ti intorci viata pe dos. Este si
asta o cale prin care afli cine esti si ce-ti doresti. Ai sa-ti
dai voie sd ceri? Ce iti lipseste, ce te implineste si zilnic te
fericeste? Tu copile doar zimbeste, roagi-te si multumeste.
Ca tu si planeta toatd, sd trditi iubirea indata. Si deschide-
ti bratele, si-ti primesti darurile. Si deschide-ti sufletul, si
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simti cine esti de fapt tu. Permite-ti sa vezi cum acea jucirie
mult rAvnitd dintotdeauna a fost pentru tine. Si tot ce este
necesar sa faci, este si te incredintezi si sd actionezi, sd ai
incredere ca totul se intimpla la momentul potrivit si sd ai
rabdare cu tine. Ribdarea o cultivim in momentul in care
avem claritate totala asupra a ceea ce ne dorim si obtinem
in viata noastrd. Adici numim clar durata de timp in care
suntem dispusi sd avem rabdare pana ajungem la obiectivul
propus. Timp in care punem pe masi totul fira sa asteptim
ceva in schimb, timp in care suntem in daruire si iubire.

Avand claritate asupra obiectivului care este aliniat cu
mintea, sufletul nostru si corpul ne sustin mult mai usor
sa-] indeplinim.

Ori de cite ori simti cd ai oboist, ca ti-ai pierdut ribdarea
si ai vrea sd renunti, ce este util s faci este sa te realiniezi cu
intentia ta si atunci corpul §i mintea iti vor urma sufletul.
Ribdarea este o virtute care se exerseazd. Oamenii care
spun ca nu au ribdare, de fapt nu au ribdare in actiunile
pe care le-au considerat nepotrivite pentru ei. Rabdare
avem cu totii in momentul in care simtim ci iesim mai
mari din acele actiuni pe care le facem. Ribdarea este o
disciplind care se exerseaza odatd cu aplicarea ei. Cu cit esti
mai conectat la tine, Sursa si la ceilalti oameni, cu atit mai
putin permiti evenimentelor din exterior s te defocuseze,
s te facd sd-ti pierzi ribdarea. O fraza pe care i-o adresez
Karinei (fiica mea) inci din copilarie, cind observam ca
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incepe si-si piardd ribdarea: ,mama, ce exersim noi?”,
automat imi rispundea ,ribdarea” si asta o ficea atenta la
faptul ci este alegerea ei daca acceseaza ribdarea sau nu.

Ce este important de vizut: cui ii dam puterea noastri?
De cine anume ne lasim influentati si modelati? Ce impact
are in viata noastrd interactiunea cu persoane de care ne
lasam inspirati? Pe cine ludm drept mentor/ ghid care ne
directioneazd pasii spre calea sufletului nostru?

Din comoditate si din cauza tiparului de inferioritate,
urcarea pe piedestal al unui mentor tocmai pentru a-l putea
factura energetic ulterior, este ceea ce facem majoritatea
dintre noi, cedind puterea in exterior.

Insi, o persoani cu adevirat conectatd nu intri in astfel
de jocuri, fiind total dezinteresatd de a avea un loc pe
piedestal. Aceasta persoana va refuza si faci munca pentru
tine, in schimb iti va pune la dispozitie toate instrumentele
necesare, astfel incit s iti asumi procesul de evolutie in
ritmul ales de tine. Pe un astfel de om il caracterizeaza
rezultatele obtinute in fiecare arie din viata lui, este omul
care vorbeste despre el fird sa vorbeascd despre el. Este omul
care nu-si va dori sd te schimbe intr-un fel, fiindcd este
constient de faptul ca simpla lui prezenta te poate inspira
sa iti doresti transformarea. Cautd acest gen de oameni si
petrece cAt mai mult timp alituri de ei. In acest fel iti cresti
sansele de a deveni tu un astfel de om, intr-un timp mult
mai scurt decit dacd ai face-o singur. Un vechi proverb
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african spune: ,,Daca vrei sd ajungi repede, mergi singur.
Daci vrei si ajungi departe, mergeti impreuna.”

Sunt oameni care si-au ales un ritm de evolutie mai lent
si este ca si cum merg cu bicicleta si sunt oameni care si-
au ales un ritm de evolutie alert i este ca si cum merg
cu racheta. Fiecare dintre noi avem propriul ritm i este
perfect ok pe oricare dintre ele il alegem, atita timp cit
suntem impacati cu viata pe care o trdiim. Destinatia este
mereu aceeasi, modul in care ne simtim pani ajungem
acolo face diferenta. Oamenii care ne insotesc pe parcursul
calatoriei si timpul sunt aspecte care fac diferenta.

Avem posibilitatea de a alege in fiecare secundd ce
onoram si in ce mod ajungem la destinatie. Destinatia este
singura certitudine cu care ne nastem si cAnd ne terminam
misiunea pe aceasta planeta, alegem sa pdrisim corpul.
Spiritul nostru isi creeazd contextele de care are nevoie,
astfel incit sd-si ia salturile de constiintd necesare evolutiei.
La fel cum am mentionat in capitolele anterioare, noi
suntem cocreatorii vietii noastre. Asadar, iti recomand si
practici zilnic gratitudinea si asta iti va genera mai mult
timp sd te bucuri de viatd. Tot ceea ce tu visezi este deja
real si semnat intr-un plan superior. Oricit de provocator
iti este la un moment dat sa fii sigur(d), nu esti niciodata
singur(d) si ai tot ce iti este necesar in interiorul tiu ca
totul s functioneze asa cum visezi. Transmite gindurile
tale lui Dumnezeu si pune ceea ce te copleseste in mainile
Lui, iar tu ia-ti timp sa te bucuri de miracole.
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Fiindca Legile lui Dumnezeu sunt ficute numai pentru
a te proteja si nu sunt niciodati in zadar.

Te vei trezi la propria ta chemare, cici chemarea de a
te trezi e chiar induntrul tdu si ai propriul tiu ritm. Esti
perfect conectat la intuitia ta.

Important este sa renunti la control si sa-ti dai voie sa
imbritisezi iubirea. Este acel moment in care poate nu stii
exact cum sa explici rational sau cum sa transpui in cuvinte,
insd simti ci totul va merge foarte bine. Practic, este
predarea in bratele divinitatii si renuntarea la paradigme,
dogme, cutumele cirate in spate. Este reintoarcerea la tine,
pentru ci de fapt iti incredintezi tie totul, te predai tie cel
ce ai fost, celui ce esti acum, aici si pe altd linie temporala.

Dacd Dumnezeu trdieste in tine, esti treaz. E necesar sa
vezi lucririle pe care le face prin tine, pentru ci altfel nu vei
percepe ci ti le-a ficut. Nu pune limite la ce crezi ci poate
face prin tine, deoarece nu vei accepta ce poate face pentru
tine, ai incredere, cere si permite-ti sa primesti.

CAnd esti epuizat, aminteste-ti ce ti-ai facut riu. El te va
odihni, dar tu nu o poti face, altfel nu te-ai fi epuizat. Voia
lui Dumnezeu e si ai fericire si desdvarsire acum.

Accepti ci e posibil sa gresesti, si cu toate astea permite-
ti sa strilucesti! Sa te predai in bratele divinitatii presupune
sa ai puterea si increderea sa te autogenerezi, sa o iei de la
capit ori de cite ori e necesar si de fiecare data sd te bucuri
de faptul ci ai mai avut o oportunitate de crestere care te-a
adus mai aproape de tine si de El.
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Dumnezeu e tot atit de dependent de tine cit esti tu
de El, fiindca Autonomia Lui o cuprinde pe a ta si este, de
aceea, incompleti firi ea. Iti poti stabili autonomia doar
identificAndu-te cu El si indeplinindu-ti functia dupa cum
exista cu adevirat, fiind pe calea misiunii tale.

Nimic in afara ta nu te poate umple de frici sau de
iubire, pentru ci nimic nu este in afara ta. Timpul si
vesnicia sunt ambele in mintea ta si vor rimane in conflict
pani vei percepe timpul doar ca pe mijloc de redobandire
a vesniciei, iar trupul simbolizeaza ce crezi ci esti.

»Céand triiesti o viatd cu rost esti un om linistit, impdcat,
un om care se veseleste si tot ce congine frumos inmulteste.

Atunci cand esti in curgere si trdiesti viata cu rost esti plin
de tine, esti plin de viatd, esti plin de rost si te porti pe tine
in suflet si in viatd. Iti dai iubire tie si deloc nu te opresti,
fiindcd ai descoperit in tine capacitatea si o inmulgesti.
1e inmulgesti in tot ce infloreste, precum un izvor ce albia
si-o lirgeste. Duci frumosul In lung si in Lat, ca si cum
lumea asta este al tiu regat. In care ai invitati de seamai
si creati momente de impact. In care orice invitat este un
bun conector cu el si sursa, fiindcd si-a vizut esenta. Un
regat in care agresivitatea e dizolvatd de unitate. Un regat
in care cat trdiesti, tronul iti apartine si totul ti se cuvine.
Dar stai un pic si-ti zic... sd trdiesti viata cu rost, nu-i
un mofft, e o muncd ce are un cost. Pretul e in discipline,
care secretd endorfine. Sper cd nu mai stai pe ganduri si iti
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asterni cateva randuri. Cu actiuni ce pui pe masa, care si te
intoarcd acasd. In avans iti multumesc pentru viata cu rost
ce ai sd triiesti. Orice sfarsit este un nou inceput, di-ti voie

sd gresesti. Drumul spre acasd intotdeauna ai s il gasesti.”

lar acum in incheiere, in primul rind te felicit pentru
puterea pe care ai avut-o si treci prin toate aceste capitole,
chiar daci pe alocuri poate te-au aprins si nu ti-a convenit
ce ai citit. Iti multumesc pentru increderea de a merge mai
departe si de a descoperi ce se afli in fiecare capitol. Iti
multumesc pentru capacitatea de a riméne curios sd vezi ce
este potrivit si pentru tine. Iti multumesc ci mi-ai permis si
ma port eu pe mine, prin cartea asta si si ma pun in lume,
ca tu sd te poti purta pe tine. Prin cartea asta pusa in lume,
atat eu, cAt si tu si lumea toata, este mai putin indurerata.
Te rog ca de azi sd te gAndesti ca orice sfarsit este de fapt un
nou inceput si o0 noud oportunitate de a o lua de la capit,
de a invita lucruri noi si de a te redescoperi din alte puncte
de vedere. Transmite-i sufletului tiu original sa-si aduci
inapoi acasi toate bucitile de suflet si intreaba-ti Spiritul
Sfant tot ce ai nevoie si stii.

Suflet drag, mi inclin in fata ta i iti multumesc ca esti
si suntem! Permite-ti sa stralucesti, sd iubesti si sa-nfloresti!

Cu drag de mine, de tine, de noi,
Paula Mihalcea.
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Dragii suflet,
1ti multumesc cu deplindg recunostingd pentru cd ai ales si
parcurgi aceastd cildtorie aldturi de mine.

Imi doresc ca drumul nostru impreund
sd continue §i te invit pe pagina mea
oficiald, unde vei gisi mai multe despre
cine sunt, despre cdrtile care urmeaza si
fie publicate, precum si despre proiectele
mele prezente si viitoare si alte contexte

In care ne putem regdsi.

Aceasti carte, ,,Poartd-te pe Tine, in
suflet si in viatd”, este pe lingd o lecturi
un ghid practic care te sustine si te eliberezi
de orice scuzd si si iti aduci in realitate
viata mult visatd. O poti comanda pe

dragdenoi.ro, oferind-o cadou prietenilor
sau oamenilor din viata ta, pentru care
simti cd citirea acestei cirti poate aduce o
transformare.
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Iti multumesc inci o dati cu recunostingi pentru ci ai
Jdcut parte din aceastd poveste. Fie si fim si pasii si ne fie
aliniati cu mintea, corpul si spirvitul!

Cu iubire st recunostintd,
Paula Mihalcea
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Alte cirti publicate de acelasi autor:

Despartirea prin ochii unui copil
O poveste despre durere, iubire
si regdsirea echilibrului emotional.

5 MINUTE 5 minute la vorba cu mine

Jurnalul transformdrii interioare, care
sustine zi de zi reconectarea cu sufletul.

Nimic nu ma sperie
Curajul de a face saltul de la angajat
la antreprenor.

SPERIE

CURAJUL DE A FAC
DE LA ANGAJAT LA ANTI




